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Omainen muistisairaan tukena suun hoidossa
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Helpot, kirjalliset ohjeet voivat osaltaan auttaa muistisairasta huolehtimaan paivittdisesta suun
ja hampaiden hoidosta. Kylpyhuoneeseen voi laittaa muistilapun ja voit muistuttaa hanta
puhdistamaan hampaat. Suun hoitovdlineet kannattaa sijoittaa helposti saataville ja erilleen
muista kylpyhuoneen tarvikkeista (voidetuubit ym.)
Hampaiden harjauksesta voi muistuttaa esimerkiksi laittamalla veden valumaan ja antamalla
hammasharjan kateen. Voit myos kokeilla harjata omia hampaita malliksi yhta aikaa.
Kun avustat ldheistdsi suun puhdistuksessa, sshkbhammasharja voi olla kdteva, silld saa hampaat
puhdistettua tehokkaammin. Joskus tosin muistisairas ei kuitenkaan totu helposti sdhkoharjan
tarinaan.
Mikali suu tahtoo menna harjatessa kiinni, voi suuta auttaa pysymaan auki laittamalla esimerkiksi
toinen hammasharjan poikittain hampaiden valiin.
Mikali |Iaheisesi ei muista kuinka sylkdista hammastahnaa pois, voidaan enimmat hammastahnat
pyyhkaistd pois sideharsotaitoksella. Suun purskuttelu vedelld ei ole tarpeellista hampaiden
pesun jalkeen, silla loput hammastahnat saavat jadada vaikuttamaan hampaiden pinnoilla.
Kun avustat hampaiden puhdistuksessa, sinnikkyys on kaikkein tarkeinta. Mikali [aheisesi on
artyinen aamuisin, ei valttamatta ole mukavinta aloittaa pdivaa suun puhdistuksella. Tarkeinta
ei ole hampaiden puhdistus tiettyyn aikaan paivasta vaan se, etta suu saataisiin huolellisesti
puhdistettua joka paiva.
Proteesien irrottaminen, peseminen, sailyttdminen yon yli ja takaisin paikoilleen asettaminen
ovat asioita, joiden kohdalla avun tarve lisadantyy nopeammin sairauden edetessa kuin harjauksen
kohdalla.
Suun tarkkailu pdivittdin on tarkeda, silla muistisairas ihminen ei valttamatta osaa kertoa
kivuistaan. Merkkeja suun alueen kivuista voivat olla esimerkiksi rauhattomuus ja ruokahalun
puute. Laheisen kayttaminen saanndllisesti hammastarkastuksissa auttaa huomaamaan ajoissa
esimerkiksi alkavat kariesvauriot tai muut suun alueen vaivat.

o Saattajan olisi hyva ottaa ajantasainen lddkelista mukaan hammashoitokaynnille
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Laheisen siirryttya hoitokotiin asumaan

» Voit auttaa omien voimiesi mukaan hoitajien tyotda pesemalld ldheisesi hampaita, kun olet
kdaymassa.
» Laheisestdsi voi olla mukavaa, kun tutumpi henkil6 auttaa suun puhdistuksessa.
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Voit huolehtia laheisestdsi huolehtimalla hoitokotiin mukavat ja asialliset suun hoitovalineet.
Esimerkiksi ksylitolipastillit, sahkéhammasharja ja hammasvaéliharjat eivdt useinkaan kuulu
hoitokodin hankkimiin valineisiin.

» Laitoshoitoon siirryttdessd on suun hoito henkilokunnan vastuulla. Osastolla on hyva olla

selkeat rutiinit suunhoitoon.
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Hoitajien toivotaan harjaavan hdnen hampaansa aamuin illoin ja puhdistavan
proteesinsa my0s paivittain.

o Niille, joilla on omia hampaita, otetaan tarvittaessa kayttoon fluori-imeskelytabletit
kaksi kertaa paivassa.

o Tiettynda pdivana desinfioidaan kaikkien osastolla hoidossa olevien proteesit esim.
Nitradinella ja niiden, joilla on omia hampaita, hampaat harjataan Corsodyl-geelilla.

o Suun limakalvojen peitteet on hyva puhdistaa kostutetulla sideharsotaitoksella
paivittain.

» Muistisairas ei valttamatta kykene tuomaan esille suun alueen vaivoja. Tasta syystd on omaisten
tai terveydenhuoltohenkiloston huolehdittava saannollisten suun terveystarkastusten
jarjestamisestd. Jos suun ja hampaiden terveys on kovin huono ja hoidon tarvetta on paljon,
mutta hoidon toteuttaminen on mahdotonta muistisairaan yhteistyokyvyn puutteen takia, voi

olla tarpeen tehda suunhoito nukutuksessa. Asiasta tulee paasta yhteisymmarrykseen omaisten,
hoitavan hammaslaékarin ja laékarin valilla.



