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Muistisairaan suun hoito hoitokod

SSd

Tavoite: Pidetddan suu puhtaana ja kivuttomana joka
paiva. Hoitohenkilosto vastaa arjen suun hoidosta;
omainen voi tukea ja tdydentaia hoitoa vierailujen
yhteydessd. Jokaisella tulisi olla voimassa oleva
hammasladkarin hoitosuunnitelma, jota noudatetaan.

Muuton tapahtuessa mukaan hoitokotiin
e Henkilokohtainen hammasharja (myo6s proteesiharja tarvittaessa) ja hammastahna
e Sahkohammasharja, jos se on aiemmin toiminut
e Hammasvaliharjat / hammaslanka / silikoninen hammastikkuharja, ksylitolituotteet

e Proteesin puhdistusaine

Vastuut ja rutiinit hoitokodissa

e Paivittdinen puhdistus: Hoitajat harjaavat hampaat paivittain (mielellddn aamuin illoin) ja
puhdistavat proteesit paivittain.

e Limakalvojen hoito: Suun limakalvoille kertyneet peitteet pyyhitdaan paivittain kostutetulla
sideharsolla

e Lisdasuojaa hampaille tarvittaessa: Omahampaisille voidaan ottaa kayttoon fluori-
imeskelytabletit hammaslaakarin ohjeiden mukaisesti. Klooriheksidiinigeelia ientulehduksen
ennaltaehkaisyyn voidaan kdyttaa hammasldaakarin tekeman hoitosuunnitelman mukaisesti
(esimerkiksi kerran viikossa).

o Saannodlliset tarkastukset: Muistisairas ei aina pysty kertomaan vaivoista, siksi séannolliset
suun terveystarkastukset on hyva jarjestaa.

Omaisen apu hoitokodissa vieraillessa
e Harjaa hampaat tai puhdista proteesit; tuttu auttaja voi tuntua turvalliselta

¢ Huomioi rauhallinen tahti, lyhyet ohjeet ja kehu pienistdkin onnistumisista

Seuranta ja avun hakeminen

o Tarkkaile merkkeja suun vaivasta: levottomuus, vetaytyminen, haluttomuus syoda tai
nakyva arsytys suussa. Pyyda arvio suun terveydenhuollosta matalalla kynnyksella.

e Jos suun hoito ei onnistu yhteistyon puutteen vuoksi ja hoidon tarve on suuri, voidaan
arvioida hoidon jarjestaminen nukutuksessa, yleisterveyden salliessa sen. Paatos tehdaan
aina yhteisymmarryksessa omaisten, hoitavan hammaslaakarin ja erikoishammaslaakarin
kanssa.



