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Muistisairaan suun hoidon tarkeys ja merkitys

Hyva suun terveys tekee arjesta kevyemman. Kun suu on puhdas ja kivuton, on helpompi syods,
juoda, jutella ja hymyilla. Muistisairaus voi kuitenkin muuttaa tapoja ja voimia niin, etta tutut rutiinit
katkeavat. Suunhoito kannattaa ajatella pienend, toistuvana huolenpitona: hetkend, joka toistuu joka
paiva ja tuo turvaa seka sairastavalle etta laheisille.

Muistisairaus vaikuttaa siihen, miten ihminen muistaa ja jaksaa tehda asioita. Hampaiden harjaus voi
tuntua vieraalta, ohjeet unohtua tai kdsien hienomotoriikka on riittdmatonta. Usein tarvitaan tukea:
lempedd muistuttamista, mallin nadyttamista tai kddestd pitden ohjaamista. Tarkeintd ei ole
taydellisyys, vaan se, ettd suu puhdistuu saanndllisesti mielelldadan aamuin ja illoin, mutta ainakin
kerran paivassa silloin, kun hetki on rauhallinen ja yhteistyd onnistuu.

Suunhoito alkaa perusasioista. Hampaiden harjaus on kaiken ydin. Kaytossa voi olla pehmed
kasihammasharja tai sahkbhammasharja sen mukaan, mikd tuntuu miellyttavalta ja tutulta.
Hammastahnaksi riittda mieto fluorihammastahna. Tahna syljetdan pois, eikd suuta ole tarpeen
purskutella vedelld, vaan fluorihammastahna saa jadada suojaamaan hampaiden pinnoille.
Hammasvalit kaipaavat myds huomiota. Helpoimmillaan ne puhdistuvat hammasvaliharjalla tai
pehmeilld silikonitikulla. Jos jokin vaihe suun ja hampaiden puhdistuksessa tokkii tdnaan, sen voi
tehdd myohemmin, kun mieli on vastaanottavaisempi.

Jos muistisairaalla on irtoproteesi tai osaproteesi kaytossa, se huuhdellaan ruokailun jalkeen ja
puhdistetaan pdivittdin omalla harjallaan. YOksi proteesi otetaan suusta pois, jotta limakalvot
lepaavat. Sailytys kuivana puhtaassa kotelossa, ellei hoitopaikan omissa ohjeissa toisin neuvota. Jos
proteesi hiertdd, painaa tai tuntuu l0ysalta, sita ei pida vakisin kayttaa. Apua proteesien ongelmiin
voit pyytda suun terveydenhuollosta.

Suu kertoo usein voinnista muutenkin. Kuivuus on tavallista, ja se voi tehda limakalvoista arat. Vesi
on paras janojuoma pitkin pdivaa. Limakalvoja voi rauhoittaa myos apteekista saatavilla suun
kostutustuotteilla. Sydminen ja juominen vaikuttavat suun terveyteen: saanndllinen ruokarytmi,
ksylitolituotteet aterioiden jalkeen ja harvemmat herkkukerrat suojaavat hampaita. Makeat juomat
ja napostelu kannattaa keskittda mieluummin jalkiruokahetkeen kuin sirotella pitkin paivaa.

On tarkeda huomata, ettd muistisairas ei aina osaa kertoa suun kivusta sanoin. Merkkeja voi etsia
kdytoksesta: levottomuudesta, vetaytymisestd, haluttomuudesta syoda tai ilmeestd, joka kertoo
arkuudesta. Myds pahanhajuinen hengitys, verenvuoto tai haavaumat ovat syita reagoida.

Suunhoito on lopulta yhteispelid. Kotona ldheinen voi valmistella valineet, muistuttaa rauhallisesti ja
ohjata kddesta pitdaen. Hoivakodissa vastuu arjen rutiineista on henkilékunnalla, ja omainen voi tukea
vieraillessaan. Kaikkialla patee sama periaate: vahan kerrallaan ja ystavallisesti, yksi vaihe kerrallaan,
onnistumisista kiittaen. Rutiini rakentuu toistosta, ja toisto tuo turvaa.

Mikali haluat yksityiskohtaiset, vaiheittaiset ohjeet arkeen, tutustu erillisiin suun terveydenhuollon
tuottamiin ohjeistuksiin osoitteessa www.hyvaks.fi/asiakas-ja-potilasohjeet: |kdihmisen suunhoidon
aakkoset, Muistisairaan suun hoidon tuki kotona sekd Muistisairaan suun hoito hoitokodissa.



https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/ohjeet/Ik%C3%A4ihmisten%20suunhoidon%20aakkoset.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/ohjeet/Ik%C3%A4ihmisten%20suunhoidon%20aakkoset.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/ohjeet/Muistisairaan%20suun%20hoidon%20tuki%20kotona%20-%20ohje%20omaiselle.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/ohjeet/Muistisairaan%20suun%20hoito%20hoitokodissa%20-%20ohje%20omaiselle.pdf

