MUISTISAIRAAN RUOKAILUN JA
NIELEMISEN HELPOTTAMINEN
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Valmistautuminen

O

Tuttu rutiini, esimerkiksi kasien pesu, ruokaruno, -laulu tai -rukous, voi
muistuttaa tulevasta ruokailuhetkesta (katso LIITE 1, s. 5).

Ruokahalua voi lisata 30-60 min ennen ruokailua ajoitettu alkupala (esim.
mehulasillinen) tai ulkoilu ennen ruokailua.

Keittioon voi laittaa esille kuvia herkullisen nakaoisista ruoka-annoksista
muistuttamaan syomisesta ja herattamaan ruokahalua.

Muistilappu, aanimerkki tai ruokailujen merkitseminen kalenteriin tai viikko-
ohjelmaan voivat auttaa muistamaan ruokailuajankohdat.

Ruoan tuoksu aktivoi hajuaistia ja voi muistuttaa ruokailusta.

Ruoan valmistaminen yhdessa voi herattaa ruokahalua, valmistaa
ruokailuun ja voi vahvistaa muistisairaan henkilon kokemusta
minapystyvyydesta ja paatosvallasta.

Kattaus ja ruokailuvalineet

O

Otetaan tarvittaessa kayttoon muistisairaan yksildlliset tarpeet huomioon
ottavat lautaset, lasit ja ruokailuvalineet. Sopivien apuvalineiden
valinnassa voivat auttaa puheterapeutti ja toimintaterapeutti.

Kaunis kattaus voi tehda ruokailutilanteesta miellyttdvamman (mm.
poytaliina, lautasliinat, kukat poydalla, mikali eivat hairitse).

Lautasen reunassa oleva erottuva varillinen raita voi helpottaa lautasen
erottumista pOydasta ja ruoan havaitsemista lautasella. Myos alustasta
erottuvat aterimet havaitaan usein paremmin.

Poydan kattaminen samalla tavalla joka paiva voi lisata tuttuuden ja
turvallisuuden tunnetta.

Poydan kattaminen yhdessa voi vahvistaa kokemusta minapystyvyydesta
ja paatosvallasta.

Ruoan tarjoilu

O

O

Ruoan annosteleminen itse lautaselle voi vahvistaa kokemusta
minapystyvyydesta ja paatosvallasta.

Annoskoko kannattaa valita ruokahalun ja ruoan mieluisuuden mukaan;
ruokaa voi ottaa ensin vahemman ja ottaa sitten lisaa.
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Ruokavaihtoehtoja kannattaa pitaa nakyvilla ja saatavilla niin kauan kuin
itsenainen tai ohjattu valitseminen viela sujuu.

Eri ruoka-aineet (esim. salaatti, perunat, jauhelihapihvi) voidaan tarjoilla
erillaan, mikali useampi ruoka-aine lautasella tuntuu vaikealta hahmottaa.

Ruokailutilanne

O

Ruokailutilanne on hyva rauhoittaa ja ulkoiset hairidtekijat minimoida (mm.
radio, TV, vierailut, turha liikkuminen ruokailutilassa).

Hiljainen musiikki taustalla voi luoda tunnelmaa ruokailuun, mikali se ei
hairitse.

Ruokailuun on hyva varata riittavasti aikaa. Muistisairasta ei tule hoputtaa.

Ruokaileminen yhdessa muiden kanssa voi tukea ruokailussa toimimista ja
muistisairas voi alkaa peilata kanssaruokailijoiden toimintaa.

Laakkeet kannattaa ottaa ruokailujen ulkopuolella, ettei laakkeen
mahdollinen paha maku yhdisty ruokiin.

Hotkivaa muistisairasta pyritaan ohjaamaan lempeasti rauhallisempaan
ruokailutahtiin. Konkreettiset ohjeet, kuten "pureskele ja niele, laita vasta
sitten suuhun lisaa ruokaa / juotavaa” ja "laita pienempia paloja suuhun”
ovat suositeltavia. Ohjeet voi kirjoittaa paperille ja paperin asettaa poydalle
muistisairaan nahtaville ruokailun ajaksi. Mikali kirjoitetut ohjeet tai edes
sanallinen ohjaaminen eivat auta, voi muistisairaan ruoan pienia valmiiksi
jaltai ruoan koostumusta muuttaa pehmeammaksi tai sosemaiseksi
nielemisturvallisuuden parantamiseksi (tasta lisaa osiossa "Ruoan
koostumus”).

Ruokailun ajankohta

O

O

Saanndllinen ateriarytmi tukee ravitsemusta, luo rutiineja ja voi auttaa
muistisairasta hahmottamaan ajan kulua paremmin. Kuitenkin muistisairaan
oman paivarytmin kunnioittaminen on tarkeaa (mm. nukkumaanmeno- ja
heraamisaikojen ottaminen huomioon).

Yopala voi auttaa rauhoittamaan levotonta, yolla herailevaa muistisairasta.

Ruokailuasento

O

O
O

Ryhdikas syomisasento, kuitenkin muistisairaan oman ryhdin sallimissa
rajoissa.

Ruokailuvalineet ja ruoka on hyva asettaa kasien ulottuville.
Ruokailussa avustavan henkilon on hyva istua muistisairaan ruokailijan
kanssa samalla korkeudella.
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o Oikeakatisenad muistisairasta ruokailijaa avustetaan asettuen ruokailijaa
vastapaata, hieman oikealle puolelle. Vasenkatisena muistisairasta
ruokailijaa avustetaan asettuen ruokailijaa vastapaata, hieman
vasemmalle puolelle.

Syomisessa avustaminen / syottaminen

o Omatoimisuuteen on hyva kannustaa. Muistisairasta ei tule auttaa, jos han
ei tarvitse apua (vaikka ruokailu olisikin hidasta tai sotkuista).

o Muistisairasta ei pida hoputtaa eika ruokaa tule tuputtaa.

o Minapystyvyyden ja paatosvallan kokemusta voi lisata se, etta muistisairas
pitaa kiinni syottajan ranteesta, aterimesta tai juomalasista syottamisen
aikana.

o Syotettaessa muistisairaan ruokailijan on annettava pureskella ja niella
rauhassa ennen uutta suullista.

Ruoan koostumus

o Muistisairaan omat mieltymykset, suun ja hampaiden kunto seka
nielemisvaikeudet on otettava huomioon ruoan makuja ja koostumusta
valittaessa.

o Kovat ja sitkeat ruoat voivat olla vaikeita, mikali nielemisessa tai
pureskelussa on lihasheikkoutta, hampaissa on haurautta tai henkilolla ei
ole hampaita/lhammasproteeseja. Talldin suositellaan
pehmeampaa/sosemaista ruokaa.

o Sakeat nesteet (mm. mehukeitto ja sakeutusjauheella sakeutettu neste)
voivat olla ohutta nestetta (mm. vesi) helpompia niella.

o Taydennysravintovalmisteita on tarjolla myos vanukkaina, mikali nesteiden
nielemisessa on vaikeutta.

o Usean koostumuksen yhdistaminen samassa ruoassa (esim. nakkikeitto)
ei valttamatta ole suositeltavaa, jos muistisairaalla on nielemisen vaikeus.
Samasta syysta laaketabletit voi olla helpompi nielld sakean nesteen (mm.
mehukeitto) kanssa.

o Muistisairaan makumieltymykset voivat muuttua haju- ja makuaistin
muutosten myota. Mieltymys makeaan voi lisaantya.

o Ruoan houkuttelevuutta voi lisata kayttamalla enemman mausteita, suolaa
ja rasvaa. Voimakkaan tuoksuinen ruoka voi maistua paremmin, mikali
hajuaisti on heikentynyt.

o Annoksen vari vaikuttaa ruoan houkuttelevuuteen: varikkaat vihannekset,
marjat ja hedelmat lisaavat ruoan houkuttelevuutta seka ruokavalion
ravitsemuksellista monipuolisuutta.
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o Lampimat ruoat on hyva tarjota lampimina ja kylmat kylmina.
Taydennysravintovalmisteet voivat maistua paremmin kylmina. Ruoan
lampotila on hyva kuitenkin valita muistisairaan kanssa yhdessa ja hanen
tarpeidensa mukaan.
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LIITE 1. Lusikka suuhun -jumppa

Neurologian poliklinikka, puheterapia

Jumpan tavoitteena on ruokailuun motivoituminen, tunnelman kohottaminen
ja yhteishengen luominen, herattely ja aktivointi, aikaan orientoituminen,
nivelten liikkuvuuden lisaaminen, verenkierron paraneminen, hahmotuksen
paraneminen, silma-kasikoordinaation paraneminen, suun ja kasien
motoriikan paraneminen, aivojen aktivointi.

1. Minun kultani kaunis on,
vaikk’ on kaitaluinen,
minun kultani kaunis on,
vaikk’ on kaitaluinen.
Hei luulia illalla,
vaikk’ on kaitaluinen,
hei luulia illalla,
vaikk’ on kaitaluinen.

ojennetaan. Ensin molempia kasia

Aluksi pidetaan kadet poydalla.
Kasivartta koukistetaan ja

yhta aikaan, kertosakeessa
vuorotahtiin.

2. Silmat sill’ on siniset,
vaikk’ on kieronlaiset,
silmat sill’ on siniset,
vaikk’ on kieronlaiset.

Hei luulia illalla,
vaikk’ on kieronlaiset,
hei luulia illalla,
vaikk’ on kieronlaiset.

Aluksi pidetaan molemmat kadet
poydalla kammenet avoimina
ylospain. Koukistetaan sormet

nyrkkiin ja auki. Ensin molemmat

kadet yhta aikaa, kertosakeessa
vuorotahtiin.

3. Suu on silla supukka,
vaikk’ on toista sylta,
suu on silla supukka,
vaikk’ on toista sylta.

Hei luulia illalla,
vaikk’ on toista sylt3,
hei luulia illalla,
vaikk’ on toista sylta.

Aluksi pidetaan molemmat kadet
poydalla. Ensin oikean kaden
sormet nostetaan suuta kohti,

kertosakeessa vasemman kaden

sormia viedaan suuta kohti.

4. Kun mina vien sen markkinoille,
niin
hevosetkin nauraa,
kun mina vien sen markkinoille, niin
hevosetkin nauraa.
Hei luulia hah hah haa,
hevosetkin nauraa,
hei luulia hah hah haa,
hevosetkin nauraa.

ja sitten alaspain. Ensin yhta aikaa,

Aluksi pidetaan molemmat
kammenet poytaa vasten.
Kaannetaan niin, etta
kammenpuolet kaantyvat ylospain

kertosakeessa vuorotahtiin.




