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Metyylifenidaatti, sadadellysti vapauttava kapseli
(Medikinet CR®)

Kayttoaihe

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirion (ADHD) hoito. Lddkehoidon tavoitteena on lievittda oireiden
aiheuttamaa haittaa ja parantaa toimintakykya. Hoidolle kannattaa asettaa konkreettinen tavoite,
jotta hoidon onnistumista voidaan mitata. ADHD:n asianmukainen hoito voi parantaa merkittavasti
opiskelu-, ty6- ja toimintakykya.

Vaikutustapa

Metyylifenidaatti kuuluu keskushermostoa stimuloiviin ladkkeisiin. Sen vaikutus perustuu aivojen
dopamiini- ja noradrenaliinivélitteisten hermoratojen aktivaatioon, mika saa aikaan oireita
lievittavat vaikutukset (mm. tarkkaavuuden ja keskittymiskyvyn parantuminen, impulsiivisuuden
vaheneminen).

Tama saadellysti ladkeainetta vapauttava kapseli koostuu ladkeaineen heti vapauttavasta
komponentista (50 % annoksesta) ja |ddkeainetta hitaasti vapauttavasta komponentista (50 %
annoksesta) = ladkevaikutus painottuu aamuun. Ladkkeen kokonaisvaikutusaika on 8—10 tuntia.

Annostus

Laakarin ohjeen mukaan. Annostus vaihtelee potilaan ian, painon ja yksildllisen vasteen mukaan.
Ladkehoito aloitetaan pienella annoksella ja tarpeen mukaan annosta nostetaan vahitellen.
Ladkehoito toteutetaan pienimmalla mahdollisella vuorokausiannoksella, jolla saavutetaan riittdava
oireiden hallinta. Pitkdaikaisen kayton lopetus voi olla hyva tehda asteittain annosta pienentaen,
ladkarin ohjeen mukaan.

Ladkkeen ottaminen

Kapselit otetaan aterian yhteydessa tai heti sen jalkeen, jotta ladkkeesta saadaan riittavan
pitkdkestoinen vaikutus. Ladke otetaan kerran (aamiaisella) tai kaksi kertaa vuorokaudessa
(aamiaisella ja lounaalla). Kapselit niellddn kokonaisina nesteen kera.

Tarvittaessa kapseli voidaan avata ja sekoittaa koko kapselin sisalté ruokalusikalliseen kylmaa
pehmeda ruokaa (esim. jogurtti, omenasose). Koko seos on nautittava heti nesteen kera, eika sita
saa sailyttaa myohempaa kayttoa varten. Kapseleita tai kapselin sisaltda ei saa pureskella tai
murskata, silld se vaikuttaa kapselin toimintaan.

Tama ladke on reseptiladke, joka on tarkoitettu vain sinun henkilokohtaiseen kayttdosi.

Jos unohdat ottaa laakkeen

Jos annos unohtuu, odota seuraavaan ottoajankohtaan ja ota annos tavanomaiseen aikaan. Al4 ota
kaksinkertaista annosta korvaamaan unohtunutta annosta.
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Kaytossa huomioitava

Ladkehoidon aikana tulee valttaa alkoholin kayttéa (huomioi myds mahdollinen ruoan tai
ladkkeiden sisaltama alkoholi), silla yhteiskdyttd saattaa pahentaa keskushermostoon
kohdistuvia vakavia haittavaikutuksia.

Laakitys saattaa vaikuttaa ajokykyyn tai koneiden kayttokykyyn (huimaus, uneliaisuus,
nakohairiot). Noudatettava varovaisuutta, kunnes ladkkeen yksil6llinen vaikutus ajokykyyn on
selvilla.

Laakehoidon aikana tulee seurata hoitovastetta, verenpainetta ja sykettd, painoa, ruokahalua ja
psyykkista vointia.

Ladke saattaa aiheuttaa positiivisen tuloksen huumetesteissa, esimerkiksi urheilun

yhteydessa tehtavissa testeissa.

Haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, tamakin |dake voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan
niitd saa. Mahdolliset haittavaikutukset ilmenevat usein ladkehoidon alussa ja ne saattavat
lievittya tai havita kokonaan laakehoidon jatkuessa.

Tavallisimpia haittavaikutuksia ovat heikentynyt ruokahalu, johon liittyy lapsilla heikentynyt
painon kehitys ja pituuskasvu, pahoinvointi, suun kuivuus, kurkunpaan ja nenan tulehdus,
paansarky, liikahikoilu, mahavaivat, artyisyys, aggressiivisuus, vapina, huimaus,
hermostuneisuus seka univaikeudet. Lieva sykkeen tihentyminen ja verenpaineen kohoaminen
on tavallista, mutta nailla ei yleensa ole merkitysta perusterveiden ihmisten hoidossa.

Milloin yhteys hoitavaan tahoon? (Hatatilanteessa soitto 112)

Jos oireet eivat lievene, vaikka ladketta on kaytetty kuukauden ajan annosta asianmukaisesti
saatden.

Jos oireet pahenevat tai ilmenee vakavia haittavaikutuksia (mainittu pakkausselosteessa).
Mikali ilmenee sydanoireita (esim. rintakipu, pyortyily, hengenahdistus), psykoottisia oireita tai
maniaa, ndon hamartymista tai muita ndkohairioita.

Yhteisvaikutukset

Kaikkien muiden ladkkeiden, luontaistuotteiden ja ravintolisien samanaikaisesta kdytosta on
keskusteltava ldakarin tai apteekkihenkil6kunnan kanssa.

Luontaistuotteista makikuisma saattaa heikentaa laakehoidon tehoa.

Ladketta ei tule kayttaa narastys- ja vatsansuojaladkkeiden kanssa (Hz-reseptorin salpaajat,
protonipumpun estajat, antasidit) ilman laakarin ohjeistusta, vaarana ladkeaineen liian nopea
vapautuminen.

Sailytys

Sailyta alkuperdispakkauksessa, valmiste on herkka kosteudelle.



