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Mesalatsiini-ladkeohje tulehduksellisissa
suolistosairauksissa

Asacol®, Pentasa®, Salofalk®, Mesalazin®

Vaikutustapa

e Maesalatsiinilla on suolen tulehdusta vahentava vaikutus ja ita kaytetdaan tulehduksellisten
suolisairauksien hoidossa.
e Laakkeen vaikutus alkaa melko nopeasti, yleensa vaikutusta nakyy jo noin viikossa.

Annostus

e Mesalatsiinia voidaan annostella sekd suun kautta tabletteina tai rakeina (annosraepussit)
ettd paikallisesti perasuoleen perapuikkoina tai -ruiskeina.

e Paksusuolen loppuosan tulehdukseen saadaan paras teho paikallisesti annosteltavilla
laakkeilla, kun taas suun kautta otettu ladke tehoaa paremmin paksusuolen alkuosien
tulehdukseen. Eri annostelumuotoja kdytetdaan usein myds yhta aikaa parhaan tehon
saavuttamiseksi.

e Mesalatsiinin maksiannos on 4-4.8g/vrk. Yllapitovaiheessa pidempikestoisen remission
jalkeen pienempikin ladkeannos voi olla riittava, esim. 2.4-3.2g/vrk. Laakari arvioi sopivan
annoksen yksildllisesti tilanteen mukaan.

Sivuvaikutukset

e Maesalatsiinin tavallisimpina haittoina mainitaan paansarky ja ihottuma. Joskus laake voi
myo0s aiheuttaa ripulia. Harvinaisempina haittoina voi kehittyd munuaisen toimintahairio,
maksa-arvojen nousua tai verenkuvamuutoksia.

Turvakokeet

e Mesalatsiinihoidon aikana verikokeet tarkistetaan 1 ja 4kk kuluttua hoidon alusta ja sen
jalkeen vakaassa tilassa verikokeet tarkistetaan vuosittain.

Raskaus ja imetys
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e Mesalatsiinia voidaan kayttaa raskauden ja imetyksen aikana.

Rokotukset

e Kansallisen rokotusohjelman mukaisten rokotusten olisi hyva olla ajan tasalla ennen hoidon

aloitusta.
e [nfluenssa-rokote kannattaa ottaa vuosittain.
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