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Matalan uusiutumisriskin rintasyopapotilaan seuranta

Nykyhoidoilla suurin osa rintasydpapotilaista paranee pysyvasti. Vain pienella osalla potilaista todetaan
seurannan aikana rintasyovan uusiutuminen ja niistdkin suurin osa on paikallisia uusiutumia
leikkausarven, rinnan, kainalon tai toisen rinnan alueella.

Rintasydvan sairastaneita seurataan yleensa noin 5 vuoden ajan. Seuranta tapahtuu rintasyovan
uusiutumisriskin mukaan joko avoterveydenhuollossa tai erikoissairaanhoidossa vyksil6llisen
suunnitelman mukaan. Yksilollinen seurantasuunnitelma tehddin syopédlddkarin  vastaanoton
yhteydessa.

Sinulla on todettu olevan matalan uusiutumisriskin mukainen rintasy6pa ja siksi sinun seurantasi
toteutetaan jatkossa avoterveydenhuollossa. Jos ikasi puolesta kuulut seulontamammaografian piiriin
(50-69 v), kuvantamiset toteutuvat sielta tulevien kutsujen mukaan. 70-vuotiaille ja sitd vanhemmille
lahetteen mammografiaan saat kahden vuoden vilein terveyskeskuslaakarilta, mikali kuvaaminen on
katsottu tarpeelliseksi.

Mammografian lisaksi osalle potilaista tehdadan radiologin suosituksen mukaisesti myds
ultradanitutkimus. Jos molemmat rinnat on leikkauksella poistettu, ei kuvantamistutkimuksia tarvita.

Suosittelemme myos omaehtoista rintojen palpaatiota eli huolellista rintojen tunnustelua muutaman
kuukauden valein.

Oman toipumisen tukeminen

Rintasyopaan sairastuminen ja annetut hoidot voivat aiheuttaa fyysisia ja psyykkisia oireita. Uupumus ja
mielialan lasku ovat tavallisia hoitojen aikana ja ne voivat jatkua vield pitkaan hoitojen paattymisen
jalkeen. Voit tukea omaa fyysista ja henkista toipumista lisdédmalla niiden asioiden tekemistd, jotka koet
mielekkdaana. Myos saannollinen liikunta, painonhallinta ja terveellinen ruokavalio tukevat toipumista.

Rintasyopaleikkaus ja mahdollinen sadehoito voivat aiheuttaa pitkaan kestavia oireita, jotka ovat
normaaleja. Leikkauksen jalkeen kiputuntemukset (pistely/viiltely/tuikkiva kipu) voivat kestaa jopa
vuosien ajan. Sadehoidon aiheuttama rinnan kiinteys, arkuus ja punoitus voivat jatkua kuukausien tai
jopa vuosien ajan.
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Luusto

Rintasyopahoitojen aikana luustontiheys voi alentua. Luuston tueksi suosittelemme liikuntaa,
savuttomuutta ja riittdvaa paivittaista kalsiumin (500—-1000 mg/vrk) ja D-vitamiinin (10-20ug/vrk)
saantia. Uusimpien hoitosuositusten mukaan ravinnosta saatavan kalsiumin maara pitaisi optimoida ja
tarvittaessa rinnalla tablettimuotoinen kalsiumlisa. Luustontiheysmittauksen tarpeellisuus arvioidaan
potilaskohtaisesti.

Lymfaturvotus

Leikkaus- ja sadehoito altistavat lymfa- eli imunestekierron hairiélle. Kainalo imusolmukkeiden poiston
jalkeen suosittelemme valttamaan erityisen painavien esineiden (esim. kodinkoneiden) nostoa jopa
lopun ikaa. Leikatun puolen yldraaja voi turvota joskus pitkdankin ajan kuluttua hoitojen

paattymisesta. Voit olla yhteydessa omaan terveyskeskukseen tai syopatautien poliklinikalle, joista
voidaan tehda ldahete fysioterapeutin arvioon. Ensisijainen lymfaturvotuksen hoito on tukihiha,
painonhallinta ja itsehoito. My6s lymfaterapiasta voi olla apua.

Oireiden ja loydosten tai sairauteen liittyvien kysymysten ilmetessa ota
yhteytta omaan terveyskeskukseen

e Kyhmy tai nappula rinnassa, kainalossa, soliskuopassa tai kaulalla

e Haavauma, ihottuma tai punoitusta leikkausarven seudussa tai rintakehan iholla

e Kirkas tai verinen erite nannitiehyesta

e Pitkittynyt (yli 3—4 viikkoa kestanyt) uusi kipu isojen luiden alueilla (selkdranka, lonkat, reidet,
lantio, olkavarret/olkapaa, kylkiluut

e Pitkittynyt (yli 3—4 viikkoa) arsytysyska ja/tai hengenahdistus

e Painon tunne ylavatsalle, pitkittynyt vatsakipu, vatsan turvottelu, ruokahaluttomuus,
pahoinvointi tai laihtuminen

e Paheneva paansarky, johon voi liittyd pahoinvointia, nakoéhairioita tai muita poikkeavia

hermostollisia oireita
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