KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI
ALUE

Maskivedolla pyritdadan tuomaan koko
yladleukaa ja ylahampaita eteenpadin.
Kojeella autetaan yla- ja
alaetuhampaita pysymaan oikeinpain.
Aseta kumilenkit suussasi olevan
kojeen koukkuihin ja maski kasvoillesi.
Veda kumilenkit varovasti maskin
tappeihin. Vaihda kumilenkit paivittain
uusiin.

Kdyta maskivetoa saamiesi ohjeiden
mukaisesti 6isin 10-12 tuntia. Kojeen
saannollinen pito on tarkeaa.

Hoidon alkuvaiheessa hampaasi
saattavat kipeytya. Arkuus helpottaa,
jos kojetta pidetaan saannollisesti.

Jos kojeen pidossa tulee ongelmia tai
kumilenkit loppuvat, dla odota
seuraavaa hoitokayntia, vaan ota heti
yhteys suun terveydenhuoltoon.
Mikali otsa- ja leukatuen alla oleva iho
ahavoituu, voit kayttaa iholle
perusvoidetta.

Muista ottaa maskiveto mukaan joka
hoitokdynnille.

Jos hukkaat kojeen, uudesta kojeesta
peritddan maksu, noin 50 €.
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Maskiveto

Suu puhtaaksi

Suun ja hampaiden puhtaudesta on
pidettdva entista tarkempaa huolta
oikomiskojeiden kanssa. Suun
puhdistus vaatii enemman aikaa ja
huolellisuutta seka apuvalineita.
Harjaa hampaat aamulla ja illalla
fluorihammastahnalla huolellisesti,
etenkin ienrajoista. Kayta lisaksi
valiharjoja.

Ksylitoli, fluoritabletit tai suuvedet
eivat korvaa hampaiden harjausta.
Voit kdyttda niita harjaamisen lisaksi.
Huuhtele suu vedella aina ruokailun
jalkeen.

Napostelu on yleisin syy hampaiden
reikiintymiseen. Syo kunnon aterioita
ja valta turhia valipaloja. Rajoita
herkuttelu juhlahetkiin.

Mikaan oikomiskoje ei aiheuta
hampaiden reikiintymista, mutta
bakteeripeitetta tarttuu kojeisiin ja
hampaisiin helpommin.



