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Marevan® (varfariini) potilasohje MAREVAN® (varfariini)

Ladkarisi on maarannyt sinulle verenohennuslaakitykseksi MAREVAN® 3 mg (sininen) tai
Marevan forte® 5 mg (punainen) tabletti. Verenohennusldakitysta tarvitaan jo syntyneen
verihyytyman hoitoon ja/tai uuden hyytyman muodostumisen ehkdisemiseksi. Marevan-hoidon
aiheita ovat esimerkiksi:

e sydamen rytmihairiot, erityisesti eteisvarina ("flimmeri”)

o |dppaviat tai mekaaninen sydamen tekolappa

e eraat synnynnaiset tai hankitut veren hyytymista lisaavat sairaudet
¢ keuhko- tai laskimoveritulppa

e valtimoveritulppa

Hoidon tehoa seurataan INR-verikokeella. Se kuvaa veren hyytymisaikaa. Hoitotaso on yleensa
INR 2-3. Jos INR nousee yli hoitotason, vuotovaara lisadntyy. Jos INR laskee alle hoitotason,
tukosriski lisadantyy. Verikoe voidaan ottaa mihin aikaan paivasta tahansa, riippumatta
ruokailusta tai ladkkeenotosta. Hoidon alussa INR maaritetddan muutaman paivan valein

ja mikali sopiva Marevan-annostus loytyy, koevaleja pystytdaan usein harventamaan 4-8
viikkoon. Ylimaaraisia INR-kokeita tarvitaan esimerkiksi muun laakityksen tai ruokavalion
muuttuessa.

Marevan-hoidon tarkempaa ohjausta ja INR-seurannan jarjestamista varten, ota yhteys
omaan terveyskeskukseen.

Saat terveyskeskuksestasi jatko-ohjeistuksen kdaytannon asioihin liittyen. Samalla sielta
tehdaan kestolahete laboratorioon. Tdman sairaalajakson jalkeen saat Marevan-hoitoon
liittyen tarvittaessa ohjausta omassa terveyskeskuksessa sairaanhoitajan luona. Voit ottaa
taman ohjepaperin mukaan mennessasi hoitajan vastaanotolle.

Terveyskeskus:

Sairaanhoitaja/sydantukihoitaja:
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Terveysaseman ladkari tai sairaanhoitaja maarittelee Marevan-annostuksen INR-arvon
perusteella. Ladkkeen tarve vaihtelee eri ihmisilla ja eri tilanteissa. Kirjaa saamasi INR-arvo,
annosteluohje seka seuraavan kontrollin ajankohta seurantakorttiin. Lédkeannos otetaan
kerran paivassa. Valitse ladkkeenottoaika sellaiseksi, etta muistat ottaa sen saannoéllisesti joka
paiva. Jos unohdat ottaa annoksen, tarkista ohjeet pakkausselosteesta Jos Marevan-annostasi
muutetaan muualla, esimerkiksi sairaalahoidon aikana, ilmoita siitad aina hoitopaikkaasi..

Vuosittain suositellaan tarkistettavaksi verenpaine, perusverenkuva, munuais- ja maksa-arvot
seka hoidon toteutumista kuvaava TTR-arvo (aika, jonka INR on ollut hoitotasolla).

Ruokavalio

Marevan-laakitysta kayttavat voivat sydda aivan normaalisti. Hoidon aikana pyritdaan [6ytamaan
tasapaino ruoasta (padasiassa kasviksista) saatavan K-vitamiinin ja lddkkeen tehon valilla.
Tasainen ja runsas K-vitamiinin maara auttaa pitamaan INR-arvon hoitotasolla ja on tarkea
myo0s luuston terveydelle.

On tarkeaa sydda monipuolisesti ja terveellisesti (syddnystavallinen ruokavalio) kayttden
vihanneksia, juureksia, hedelmia ja marjoja paivittdin suurin piirtein sama maara. Mikali ennen
hoitoa ruokavalioon on kuulunut niukasti kasviksia, niiden kayttoa lisataan.

K-vitamiinin saanti voi nousta liiaksi kdytdannossa vain, jos syddadan selvasti tavanomaista
suurempia annoksia runsaasti K-vitamiinia sisdltavia tummanvihreita lehtikasviksia (mm. kaalit,
pinaatti, nokkonen). K-vitamiinia on runsaasti myos useissa maustevihanneksissa (mm. basilika,
korianteri, persilja, ruohosipuli, tilli, vihanneskrassi), mutta mausteenomaisissa maarissa niiden
kayttoon ei tarvitse kiinnittda huomiota. Kasvisten kypsentdaminen tai pakastaminen ei vaikuta
niiden K-vitamiinipitoisuuteen. Jos satoaikana syo kasviksia tai marjoja tavanomaista
runsaammin, INR-mittauksia on hyva tihentaa. Greippi, granaattiomena, karpalo ja tyrni
vaikuttavat ladkkeen tehoon jo melko pienind annoksina, joten niita ei suositella kdytettavaksi
hoidon aikana.

Rasvainen kala-ateria 2-3 kertaa viikossa (annos 150g /ateria) tukee sydanterveytta
turvaamalla omega-3 rasvahappojen saannin. Kaladljyvalmistetta voi kayttaa, jos jostain syysta
ei voi sydda kalaa ja on todettu valtimotauti, katso tarkemmin kohta "muut ladkkeet ja
luontaistuotteet".

Tilapdinenkin runsas alkoholin kdytto voimistaa laakkeen vaikutusta. Satunnainen alkoholin
kohtuukaytto (1-2 ravintola-annosta vuorokaudessa) ei vaikuta ladkehoidon tehoon. Alkoholia
pitaa valttaa kokonaan, jos potilaalla on alkoholin aiheuttama sydansairaus tai jokin
maksasairaus.
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Muut laakkeet ja luontaistuotteet

o Kerro aina laakarille, hammaslaakarille, hoito- ja apteekkihenkilokunnalle, etta kaytat
Marevania.

e Kerro my6s muista kdyttamistasi ladkkeista ja itsehoitovalmisteista, silla ne saattavat
vaikuttaa veren hyytymiseen ja niilla voi olla yhteisvaikutuksia Marevanin kanssa.

¢ INR tulisi mitata aina noin viikon kuluttua ladkemuutoksista (aloitus, lopetus tai
annosmuutos), jotta mahdolliset yhteisvaikutukset huomataan ajoissa.

e Parasetamoli (esim. Panadol®, Pamol®, Para-Tabs®) on turvallinen kipu- ja kuumelaake,
mutta INR-seurantaa on tihennettdva, jos tarvitaan isoja annoksia tai kaytto pitkittyy.

e Asetyylisalisyylihappoa sisdltavat ladkkeet (esim. Aspirin®, Disperin®,

Primaspan®, Finrexin®) lisddvat vuotovaaraa, eika niitd ei pida kayttda Marevanin
kanssa, ellei |adkari toisin maaraa.

¢ Tulehduskipuladkkeet (esim. Burana, Ibumax, Ibuxin, Ketorin, Voltaren, myos geelit)
voivat lisata vuotovaaraa yhteiskaytdssa Marevanin kanssa.

¢ Luontaistuotteet, rohdosvalmisteet, ravintolisat ja yli paivittaisen saantisuosituksen
nautitut vitamiinivalmisteet saattavat vaikuttaa hyytymistasapainoon, eika niita siksi
suositella kdytettavaksi Marevan-hoidon aikana. Naita ovat esimerkiksi ginseng, goji-
marja, inkivaari-, tyrni- ja valkosipulivalmisteet, neidonhiuspuu, makikuisma, punariisi ja
ubikinoni (Q10).

e Kaladljyvalmisteiden paivittdisen kayton ei tule ylittda suosituksia (keskimaarin 1g/pv).
Liiallinen kaladljyn saanti voi vaikeuttaa hoitotasapainon saatuttamista. Mikali kaytossa
on my0s asetyylisalisyylihappo (esim. Primaspan, Aspirin Cardio), kaladljyvalmisteiden
kaytosta tulee aina neuvotella hoitavan [adkarin kanssa.
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Muuta huomioitavaa

Aktiivinen laihduttaminen vaikuttaa K-vitamiinin saantiin ja imeytymiseen. Sen vuoksi INR-
arvon tarkka seuranta on laihduttamisen aikana tarpeen.

Muita INR-tasoon vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi tupakointi, munuaisten ja syddmen
vajaatoiminta seka tulehdussairaudet.

Ota yhteys hoitopaikkaasi, jos:

e saat vamman paan, kaulan, seldn tai vartalon alueelle

¢ sinulle tulee &dkillista tai erityisen voimakasta mahakipua tai paansarkya

o yleistilasi heikkenee

e ulosteesi muuttuvat mustiksi tai ilmenee poikkeavaa verenvuotoa perdasuolesta
e virtsasi varjaytyy punaiseksi

o ikenista tai nendsta tulee voimakasta verenvuotoa

¢ saat mustelmia poikkeuksellisen helposti tai pienetkin naarmut vuotavat pitkaan
e sinulle tulee dkillinen voimakas ripuli tai muu tulehdussairaus

e verenpaineesi on korkea

e suunnittelet raskautta tai huomaat olevasi raskaana

¢ sinulle suunnitellaan toimenpidetta tai leikkausta

www.sydansairaala.fi



	Marevan® (varfariini) potilasohje  MAREVAN® (varfariini)
	Ruokavalio
	Muut lääkkeet ja luontaistuotteet
	Muuta huomioitavaa
	Ota yhteys hoitopaikkaasi, jos:


