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Mahalaukun ja paksusuolen tahystys,
PLENVU-tyhjennysohje

Mahalaukun tahystyksessa (gastroskopia) tutkitaan ruokatorvi, mahalaukku ja ohutsuolen alkuosa
taipuisalla tahystimelld. Tutkimus tehddan sinun ollessa vasemmalla kyljella makuulla. Tahystin ei
estd hengitysta. Nielun arsytys voi aiheuttaa yokkaysrefleksin. Tahystyksen yhteydessa otetaan
usein limakalvonaytteitd, mika ei tunnu kipuna.

Paksusuolen tdahystyksessa (kolonoskopia) tutkitaan koko paksusuoli aina umpisuoleen tai
ohutsuolen loppuosaan asti taipuisalla tahystimella. Tahystimen kautta voidaan ottaa
limakalvonaytteita tai tehda toimenpiteita. Jos sinulla on suoliavanne, tutkimus tehdaan avanteen
kautta. Jaljelle jaanyt perasuoli tahystetaan tarvittaessa erikseen.

Valmistautuminen tahystyksiin

Jotta suoli voidaan tutkia luotettavasti, sen on oltava hyvin tyhjentynyt. Jos suoli ei ole tyhjentynyt
riittavasti, tutkimusta ei voida tehda.

Osta apteekista yksi pakkaus PLENVU-tyhjennysainetta. Jos sinulla on suoliavanne ja perasuolta on
jaljelld, osta lisaksi kaksi Klyx 120 ml:n pakkausta.

Toimenpiteen aikana tai ennen sita sinulle voidaan antaa kipua lievittavaa tai rauhoittavaa

laakitysta. Ladkityksen vuoksi et saa ajaa moottoriajoneuvoa 12 tuntiin toimenpiteen jilkeen.

Laakityksessa huomioitavaa

Verenohennuslaakkeet

- Jos et ole saanut ohjeita ladkkeiden tauottamisesta, soita tutkimuskutsun ldhettdneeseen
yksikk6on viimeistaan viikko ennen tutkimusta.

- Verenohennuslaakityksia ovat esimerkiksi Marevan®, Plavix®, Eliquis®, Clopidogrel®,
Xarelto®, Pradaxa®, Klexane®, Inhixa®, Brilique®, Lixiana®. Pyyda ohjeet laakityksen jatkosta
tahystyksen jalkeen.

Diabeteslaakitys:

- Al3 ota tablettilaakkeita tahystysta edeltdvini iltana ja tihystyspdivan aamuna.

- Jos kaytat insuliinia, ota yhteys diabeteshoitajaan tai ladkariin mahdollisesta
insuliiniannoksen vahentamisesta. Pitkdvaikutteista insuliinia saatetaan joutua
vahentdamaan jonkin verran, esimerkiksi 10—20 %. Tyhjennyksen aikana juotavan nesteen
tulee sisaltdaa myos hiilihydraatteja (esim. sokeripitoista mehua), ei pelkadstaan vetta.

Rautaldakitys
Rautaldakitys on keskeytettava viikkoa ennen tutkimusta, koska se varjaa suolen seindman
tummaksi ja haittaa tutkimusta.
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Viikko ennen tutkimusta

Viikko ennen tutkimusta ruokavaliota tulee keventaa. Tama helpottaa suolen
tyhjentymista ja parantaa tutkimuksen onnistumista. Valta marjoja ja hedelmig, joissa
on pienia siemenia (esim. lakka, viinirypale, vadelma, mansikka, kiivi). Valta myos
siemenia sisaltdvia leipia. Siemenet voivat tukkia tahystimen ja tutkimus voidaan joutua
keskeyttamaan.

Pida huolta, etta vatsa toimii pdivittdin viikon ajan ennen tutkimusta. Jos sinulla on taipumusta
ummetukseen, voit kayttdaa apteekista ilman reseptid saatavia ummetuslaakkeita, esimerkiksi
Movicolia. Tarvittaessa sita voi kayttaa useita pusseja paivassa.

Tutkimusta edeltdva paiva

Saat syoda vain nestemaista ruokaa esim. vellia, lihalienta, viilia tai apteekista ostettavia
lisdravinnejuomia. Kiinteda ruokaa et saa syoda.

Juo ensimmadinen PLENVU-annos tutkimusta edeltavana iltana 12 tuntia ennen
tutkimuspaivan annoksen ajankohtaa (toinen annos juodaan 3—4 tuntia ennen
tutkimusaikaa). Juo liuos hitaasti noin 30—60 minuutin aikana pahoinvoinnin
valttamiseksi. Voit juoda tyhjennysaineen esimerkiksi pillilld jadkaappikylmana juoden
vuorotellen PLENVU-liuosta ja muita nesteita (esim. vihreaa sitruunateeta). PLENVU-
annosten lisaksi tulee juoda runsaasti muita nesteita (esim. vettd, kivennaisvetta,
keltaista mehua, kahvia, teetd)

Tavoite: juo 1-2 litraa, tai niin paljon, etta ulos tuleva neste on kirkasta. Runsas juominen
edistaa tyhjennysaineen vaikutusta ja ehkdisee huonoa oloa.

HUOM! Jos sinulla on avanne ja perasuoli jaljelld, laita lisaksi Klyx 120 ml x 2
peraruiskeliuos perdaaukon kautta perasuolen tyhjentamiseksi. Voit laittaa molemmat
peraruiskeet illalla, jos tutkimusaikasi on aikaisin aamulla tai voit laittaa toisen illalla ja
toisen vasta aamulla.

Kevyt liikkuminen auttaa suolta tyhjentymaan. Perdaukon artynytta ihoa voi hoitaa
suihkuttamalla ja rasvaamalla.

Tutkimuspaiva

Al sy6. Juo toinen PLENVU-annos aamulla 3—-4 tuntia ennen tutkimusta. Juo annos
hitaasti noin 30-60 min aikana pahoinvoinnin valttamiseksi. Voit juoda tyhjennysaineen
esimerkiksi pillilla jadkaappikylmana juoden vuorotellen PLENVU-liuosta ja muita nesteita.
Juo lisdksi muita nesteita (esim. vetta, kivennaisvettd, mehua (ei punaista), kahvia, teetd).

Voit ottaa saannodllisesti kdytossa olevat |ldadkkeet viimeistdaan kahta tuntia ennen tahystysta pienen
vesimdaran (noin 1 dl) kanssa. Huomioi tauotettavat ladkkeet. Mahalaukun tahystyksen vuoksi
tulee olla juomatta 2 tuntia ennen tutkimusta.
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