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Johdanto

Tama opas on julkaistu ensimmaisen kerran tammikuussa 2019. Tuolloin valmistelimme opasta
KS2021-uudistuksen voimaan tuloa ja Sairaala Novan valmistumista silmalla pitden. Meni kuitenkin
muutama vuosi, ennen kuin paasimme yhteiseen, koko maakunnan kattavaan sote-organisaatioon
(HYVAKS), jonka keskeisena tavoitteena on edelleen tuottaa keskisuomalaisille palveluita
asiakaslahtoisesti yhdistamalla toimintoja ja toimintakaytantdja. Paivitimme opasta tammikuussa
2024. Nyt opasta paivitetddn uuden vammaispalvelulain 675/2023 mukaiseksi.

Oppaan valmistelun tavoitteena on ollut sopia hyvinvointialueen yhteiset perusteet
vammaispalvelulain mukaisten valineiden ja laitteiden korvaamisesta. Paatokset tehdaan aina
asiakkaan yksildllisen tarpeen mukaisesti ja opas toimii yleisend ohjeena paatdksen teon tukena.
Oppaan alkuosassa kuvataan palvelujen jarjestamisen yleisid periaatteita. Luokituskohtaisessa
osassa annetaan tietoa laitteiden ja valineiden saatavuusperusteista. Luokitusosassa on osittain
kaytetty kansainvélisen apuvalineluokituksen suomenkielistd versiota, SFS-EN ISO 9999:2022
Vammaisten apuvalineet 2011, joka on kaytéssa Keski-Suomen hyvinvointialueen
apuvalinekeskuksen tietojarjestelmassa.

Oppaaseen on keratty myos Vinkkipankki — osio, johon on koottu hyodyllisia linkkeja seka kayttajan
suunnittelema asunnonmuutostyoératkaisu.
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ESTEETTOMAN ASUMISEN TUEN TOIMINTAOHJEITA JA KORVAAMISPERUSTEITA

Oppaan yleisosassa kuvataan vammaispalvelulain perusteella korvattavia esteettéman asumisen
yleisia perusteita.

TOIMINNAN PERUSTEINA ASIAKKAAN TOIMINTAKYKY JA ASUNNON MUUTOSTYON
VALTTAMATTOMYYS.

Toimintakyky

Toimintakyky -kasite pohjautuu kansainvaliseen WHO:n ICF-luokitukseen (International
Classification of Functioning Disability and Health) (Kuva 1). ICF tarjoaa viitekehyksen, kasitteet ja
kielen toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden sekd kuntoutustoimien kuvaamiseen eri ammattiryhmille.
Toimintakykyosaaminen tulee olla kaikkien ammattiryhmien viitekehyksena palveluita
jarjestettdessa. Toimintakykyosaamista vahvistetaan ja jalkautetaan hyvinvointialueella.

Terveydentila

I
! ! }

Kehon rakenteet
& toiminnot

I |

| }

Ymparistotekijat Yksilotekijat

+————ep Suoritukset <«——————————m Osallistuminen

Kuva 1. ICF luokituksen osa-alueiden vuorovaikutussuhteet

Vammaispalveluun ja muille tahoille lausuntoja tekevan ammattilaisen tulee kuvata
potilaan/asiakkaan toimintakykya ICF-viitekehyksen avulla. Lausunnoissa on tarkea kuvata, missa
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asiakkaalle tarkeissa suorituksissa hanella on vaikeuksia ja miten toimintakykya voidaan parantaa.
Esteetdn asumisen tuki liittyy ymparistotekijoihin, joita muokkaamalla asiakkaan tarpeiden
mukaisesti (yksilotekijat, kehon rakenteet ja toiminnot seka terveydentila) voidaan valttamattomia
suorituksia ja mm. osallistumista mahdollistaa.

"Toimintakyky tarkoittaa ihmisen fyysisia, psyykkisia
ja sosiaalisia edellytyksia selviytya hanelle itselleen
merkityksellisista ja valttamattomista jokapaivaisen
elaman toiminnoista kuten tyosta, opiskelusta, vapaa-
ajasta ja harrastuksista, itsesta ja toisista huolehtimista
siina ymparistossa, jossa han elaa”.

THL: https://www.thl fi/fi/web/toimintakyky/mita-
toimintakyky-on

Vammaispalvelulain mukainen asiakas

Vammaispalvelulain 2 §:ssd maaritelldaan, kehen vammaispalvelulakia sovelletaan. Lisaksi
arvioidaan ensisijaisten palveluiden mahdollisuutta vastata asiakkaan palvelutarpeeseen. Mikali
asiakas tayttdd vammaisuuden maarittelyn eika hanen palveluntarpeeseensa voida vastata
ensisijaisten palveluiden avulla, arvioidaan asiakkaan oikeus jokaiseen vammaispalvelulain
mukaiseen palveluun erikseen.

Vammaisella henkildlla on oikeus saada kohtuullinen tuki esteettémaan asumiseen, jos han tarvitsee
sitd voidakseen asua vakituisessa asunnossaan. Olennaista on vamman tai sairauden aiheuttama
toimintarajoite, joka estaa asumisen omassa kodissa ilman esteettdman asumisen tukea.
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Korvattavuuden sisalto

Esteettdman asumisen tukea myonnetaan, jos vammainen henkild ei vamman tai sairauden
aiheuttaman pitkaaikaisen toimintarajoitteen johdosta selviydy ilman kyseista tukea asumiseen
liittyvista toimista, liikkumisesta tai muista itsendisesti toimista asunnossa ja sen lahiymparistdssa.
Vammaispalvelulain perusteella mydnnettavaa esteettdoman asumisen tukea myoénnetaan henkildn
vakituiseen asuntoon. Korvattavien muutostdiden tarkoituksena on tukea vammaisen henkilén
itsenaista elamaa. Esteetdntd asumisen tukea voidaan jarjestaa vuoroasumistilanteessa lapsen
virallisen asuinpaikan lisaksi toisen vanhemman asuntoon.

Korvattavien asunnonmuutostydkohteiden kohdalla noudatetaan soveltuvin osin valtion
asuntolainoituksessa  kaytettdvaa laatutasoa. Vammaispalvelulain mukaisena asunnon
muutostydna korvataan myds muutostdiden suunnittelusta aiheutuneet valttamattdémat
kustannukset, joita toinen viranomainen vaatii esimerkiksi rakennuslupaan tai toimenpidelupaan
liittyen.

Asunnon muutostydéna voidaan korvata myds esteiden poistamista vammaisen henkilén asunnon
valittdmasta lahipiirista. Tallaisia muutostoitd voivat olla esimerkiksi likuntavammaisen henkilén
kohdalla asunnon sisdankaynnin, parvekkeen tai terassin yhteyteen tehtavan luiskan, mahdollisten
kaiteiden tai kulkuvaylan paallystdmisen tai aistivammaisen henkildn kohdalla valttdmattdmien
valaistuksenmuutostdiden tai muiden aistinvaraisten muutostdiden korvaaminen.

Esteettoman asumisen tukena voidaan korvata myds vammaisen henkildon asuntoon kiinteasti
asennettavia valineita, laitteita tai teknisia ratkaisuja. Tallaisia voivat olla kuulovammaisen henkilén
kohdalla halytinlaitteet, nakdévammaisella liesi, jossa on kaannettavat painikkeet mm.
kosketuspainikkeiden tai digitaalisen ndyton sijaan tai likuntavammaisen henkilon kohdalla kattoon
asennettava nostolaite, porrashissi tai ovenavausmekanismi. Paasaantoisesti Kkiinteasti
asennettavat valineet tai laitteet, kuten halytinlaitteet, ovenavausmekanismi tai hissi, myénnetdan
vammaiselle henkildlle kaytettavaksi niin, etta laitteiden omistus sailyy hyvinvointialueella. Nain ollen
hyvinvointialue vastaa laitteen huollosta tai korjauksesta aiheutuvista kustannuksista. Laitteen
kaytya tarpeettomaksi se palautuu hyvinvointialueelle. Yleisesti kaytdssa olevien kodinkoneiden
kustannuksia korvataan vain niissa tapauksissa, jos henkild ei vammansa vuoksi voi kayttaa
kodinkoneen kohtuuhintaista perusmallia. Tallainen voi olla esimerkiksi pyoratuolia kayttavan
henkilén kohdalla perinteisen lieden korvaava tasoliesi ja kalusteuuni niissa tilanteissa, joissa talla
ratkaisulla mahdollistetaan vammaisen henkilon itsenainen toimintakyky.
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Vammaispalvelulain mukaisena esteettdoman asumisen tukena asunnon muutostydna ei korvata sita
haittaa, mika liikuntarajoitteiselle henkildlle aiheutuu asumisesta hissittomassa taloyhtidssa.
Paasaantoisesti porraskaytavaan sijoitettavien hissien tai muiden henkildnostimien kustannuksia ei
korvata.

Asunto-osakeyhtidlain mukaisesti asunto-osakkeessa tehtaviin muutostéihin tarvitaan taloyhtion
kirjallinen lupa, joka vaikeavammaisen henkilon tulee hankkia. Asunto-osakeyhtidlain mukaiset
valttamattdmat valvojasta aiheutuvasta kustannukset korvataan, kun valvojaa tarvitaan vammasta
aiheutuvien valttamattdmien muutostdiden valvonnassa asunto-osakeyhtidlain tai kunkin asunto-
osakeyhtién saantelyn puitteissa.

Kiintedsti asennettujen laitteiden ja valineiden poistamisesta ja siitd aiheutuvista kustannuksista
aiheutuvat kustannukset korvataan silloin, kun mainitut valineet ja laitteet on myoénnetty henkilén
kayttoon omistusoikeuden jaadessa hyvinvointialueelle. Asunnonmuutostdiden ennallistamisesta
aiheutuvia kustannuksia korvataan myds niissa tilanteissa, jolloin esimerkiksi asumisoikeusyhtio
edellyttdd kaikkien asukkaiden vastaavan asunnon ennallistamisesta aiheutuvista kustannuksista.
Kun kiintedsti asennetut vélineet tai laitteet on mydnnetty vammaisen henkilon omistukseen,
hyvinvointialueella ei ole velvollisuutta vastata mahdollisesta ennallistamisesta aiheutuvista
kustannuksista.

Vammaispalvelulain mukaisena esteettéman asumisen tukena ei korvata vammaisen henkildn
asunnon perusparannusluonteisia muutostdita, eikd vammaispalvelulain perusteella korvata
sellaisia asunnon muutostoita, jotka parantavat yleistd asumisviihtyisyytta tai asunnon tai kiinteiston
arvoa. Peruskorjaustoimet ovat valttamattéomia rippumatta siita, kuka talossa asuu, eika niitéd voida
pitdd vammaispalvelulaissa tarkoitettuna vammasta tai sairaudesta johtuvina valttamattomina
muutost6ind’. Hyvinvointialueella on oikeus vaatia, ettd asunnossa on tehty tarvittavat
peruskorjaukset ennen muutostdiden maksamista/korvaamista.

1 https://thl.fi/fi/lweb/vammaispalvelujen-kasikirja/oikeuskaytanto/asunnon-muutostyot-seka-valineet-ja-laitteet/korvattavat-
asunnon-muutostyot: KHO 19.6.2018 T 3031 Asunnon muutostyt - Korvattat muutosty6t - perusparannus - kunnan soveltamisohjeet
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Esteettoman asumisen tuen prosessi

Esteetdn asumisen tuki on vaiheittain eteneva prosessi (Kuva 2).

Tarve

Esteetdn asumisen tuen prosessi kaynnistyy tarpeesta, jonka joko asiakas itse, omainen tai
asiantuntija havaitsee. Vammaispalveluna myonnettavind muutostdiden periaatteita ovat
muutostyon valttamattdmyys ja kohtuulliset kustannukset.

Yhteydenotto ja esteettoman asumisen tuen hakemus

Yhteydenotto vammaispalveluihin joko suullisesti tai kirjallisesti. Jos suullisesti, pyydetaan
tayttamaan myos kirjallinen hakemus ja toimittamaan tarvittavat liitteet. Hakemuksen perusteella
sovitaan arvioinnista/kotikdynnistd ja siitd, ketkd siihen osallistuvat. (riippuen muutostydn
laajuudesta)
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Yhteydenotto ja
T l_‘/ esteettoman LL/ Arviointi,
asumisen tuen kotikdynti
hakemus

Lausunto (esim.

Kiisittelv ia paitos /—l limoitus ja lupa /—l fysioterapeutti,
yiap N muutostoihin N toimintaterapeutti

kuntoutusohjaaja)
‘ .
Toteutus Kaytdn seuranta Vastuut, jos
omainen tekee itse

Kuva 2. Esteettdman asumisen tuen prosessi

Arviointi, kotikaynti

Esteettdman asumisen tuen tarpeen arviointiin osallistuu eri asiantuntijoita riippuen muutostyén
laajuudesta ja haastavuudesta. Arviokaynnille osallistuvat asiakkaan tai hanen edustajansa lisaksi
vammaispalveluiden tydntekija, fysioterapeutti/toimintaterapeutti/kuntoutusohjaaja ja tarvittaessa
my0s tekninen asiantuntija, joka hankitaan ostopalveluna.

Arviointikdynnilla on hyva kartoittaa etenevasta sairaudesta johtuvat mahdolliset tulevat muutostyén
tarpeet ja huomioida ne muutostditd suunniteltaessa (esim. oven leventdmiset, luiskan ja tasojen
leveys ja wc-tilat).

Ennen arviointikdyntid tulee tarvittavien asiakirjojen olla kaytettédvissa (hakemus, rakennus-
piirustukset, mahdolliset lausunnot terveydentilasta ja toimintakyvystd sekda muutostdiden
tarpeellisuudesta).
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Lausunto

Lausunto sisaltdd kuvauksen asiakkaan toimintakyvystd ja asuinymparistdsta seka arvion ja
suosituksen tarvittavista valttamattomistd asunnonmuutostdista. Lausunnon tekee hyvinvointialueen
asiantuntija esimerkiksi fysioterapeutti, toimintaterapeutti tai kuntoutusohjaaja.

Mikali asiakas asuu asunto-osakeyhtidssa, asunnonomistaja tekee ilmoituksen asunnon
muutostydsta ja toimittaa suunnitelman asunto-osakeyhtion hallitukselle. Suunnitelman tekee
tekninen asiantuntija. Paatosta ja muutostyota ei voida tehdd ennen asunto-osakeyhtion antamaa
lupaa.

Kasittely ja paatos

Paatoksen esteettdman asumisen tuesta tekee vammaispalveluiden viranhaltija asiakkaan tekeman
hakemuksen perusteella. Aikaraja on kolme kuukautta hakemuksen saapumisesta. Paatoksen teon
pohjana vammaispalveluiden viranhaltijalla on kaytettdvissaan lainsdadantd muutostydn
mydntamisen perusteista, muutostydlausunto, Ilupa taloyhtion hallitukselta/isanndéitsijalta,
muutostydn suunnitelma ja kustannusarvio seka tarvittaessa tarjouspyynnot.

Tarvittaessa vammaispalveluiden viranhaltija voi konsultoida teknistd asiantuntijaa ja/tai
muutostéiden suunnitteluun osallistuneita ammattihenkilitd (esim. fysio- tai toimintaterapeutti,
kuntoutusohjaaja).

Toteutus

Vammaispalveluiden tydntekijan tehtdvand on antaa asiakkaalle riittavasti tietoa esteettdman
asumisen tuen prosessista, mielelldaan Kkirjallisesti. Tekninen asiantuntija valvoo ja ohjaa tydn
etenemista ja rakennustydn oikeellisuutta seka viestittdd muutoksista ja muutostydn valmistumisesta
tarvittaessa lausunnon laatijalle ja vammaispalveluihin.

Jos vammainen henkil6 valitsee itse ja teettda tyon urakoitsijalla, syntyy sopimussuhde vammaisen
henkildén ja urakoitsijan kanssa. Mikali kohteessa on ollut suunnitteluvirhe tai tehdyssa tydssa joku
muu virhe, vastaa suunnittelija tai urakoitsija virheestdan yleisten sopimusehtojen mukaan.

11 (41)
Versio 1.6

Julkaistu 8.1.2019
(Paivitetty 25.8.2020)(Paivitetty 29.1.2024) (Paivitetty 25.5.2025)



KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Tallaisessa tilanteessa vammaispalvelut ei osallistu asiassa mahdollisesti syntyviin erimielisyyksiin,
vaan asian ratkaisee tarvittaessa kuluttajaviranomainen. ?

Vammaispalvelut voi myds teettdd muutostydt ja tama edellyttdd aina vammaisen henkilén
suostumusta. Vammaispalvelut voi kilpailuttaa urakoitsijat ja teettdd muutostyot valitsemallaan
palveluntuottajalla. Talldin olisi hyva miettiA mahdollisten puitesopimusten laatimista
vammaispalveluiden ja palveluntuottajan valille. Sopimukseen olisi hyva kirjata seuraavat asiat:
urakoitsija vastaa tekemastdan tydsta, takuukorjaukset, alihankkijoiden kayton maarittely,
reklamoinnista sopiminen, laskutusvali yms. sopimustekniset asiat. Puitesopimuspohjaa lahdetaan
selvittdmaan esteettéman asumisen tuen palveluissa yhteistydssa hyvinvointialueen oikeudellisten
palveluiden kanssa.

Asunnonmuutostéiden valmistuessa erityisesti laajemmissa muutoksissa on suositeltavaa tehda
lopputarkastus, jossa on mukana tekninen asiantuntija ja suosituksen tehnyt ammattilainen (esim.
fysio- tai toimintaterapeutti, kuntoutusohjaaja). Suppeissa muutostdissa lopputarkastus voidaan
toteuttaa myods puhelimitse ennen laskun hyvaksymista.

Apuvalineiden asennustyot toteutetaan osana apuvalineen myontamista (takuu).

Kayton seuranta

Takuukorjaukset ja reklamoinnit ovat joko vammaisen henkilén ja palveluntuottajan tai
hyvinvointialueen ja palveluntuottajan valisia sopimusasioita, riippuen siitd, kumman kanssa
palveluntuottaja on laatinut sopimuksen muutostdiden toteuttamista.

Vastuut, kun omainen tekee itse:

2 Asunnon muutostyot - THL
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Hyvinvointialue korvaa asunnon muutostdistd aiheutuvat kohtuulliset kustannukset. Muutostydn
suorittaja vastaa laatutasosta ja siita, ettd muutostyot toteutetaan hyvia rakennustapoja noudattaen.
Mikali asunnon muutostydn toteutus tapahtuu sellaisen henkildn toimesta, jolla ei ole alan
ammatillista koulutusta ja yritysta, voidaan korvata asunnon muutostydstad aiheutuvia kohtuullisia
materiaalikuluja, mutta ei tyon osuutta. Korvauksia tulee hakea 6 kk kuluessa kustannusten
syntymisesta.

Kayttoon annettujen laitteiden ja vélineiden rekisteréinti, huolto ja varastointi

Hyvinvointialueella on tavoitteena saada myds vammaispalveluiden asiakkaille kayttéén annetut
laitteet ja valineet rekisterOitya samaan jarjestelmaan, johon Ia&kinnalliset apuvalineet on
rekisterdity. Tata asiaa lahdetdan suunnittelemaan kevaan 2025 aikana. Samalla selvitetdan myos
mahdollisuutta, voidaanko vammaispalveluiden omistuksessa olevien laitteiden ja valineiden
varastoinnissa hyédyntaa laakinnallisen apuvalineiden varastotiloja eri puolilla hyvinvointialuetta.
My0és laitteiden ja valineiden huolto- ja puhdistusasioita on hyva miettia yhdessa.

Lisatietoa suunnittelun tueksi:

Esteettoman asumisen tuki - THL

Kenelle palveluja mydnnetaan (vammaispalvelulain soveltamisala) - THL

Korvattavat asunnon muutostyét, KHO:n ratkaisuja (Huom! Vanhan lain mukaisia)

Tietoa tilaajavastuusta
Tilaajavastuulaki — Rakennusteollisuus RT
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Luokitusosa

WC-TOIMINNOT

Wec-apuvdlineitd voidaan myontdd potilaan omatoimisuuden ja toimintakyvyn yllapitdmiseksi ja
lisdamiseksi laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineinad tai vammaispalvelulain perusteella.
Erityisesti kosteissa tiloissa tulee ottaa huomioon rakennusmaaraykset ja taloyhtion/asunnon
omistajan luvat seina- ja lattiakiinnityksille.

Esteettdmien wc- ja pesutilojen suunnittelun tueksi on julkaistu uusi opas (2018) pohjautuen
Valtioneuvoston asetukseen rakennuksen esteettémyydesta 241/2017:
Esteetdn WC- ja pesutilaopas

09 12 06 WC-istuimet

Kohtaan siséltyvéat esim. korotetut WC-istuimet seké pesevit ja kuivaavat WC-istuimet. WC-
istuimeen kiinnitetyt erilliset suihkut ja kuivaajat, ks. 09 12 36

Matala WC-istuin

Vakiokorkeutta matalamman wc-istuimen tarve voi olla perusteltua, mikali askelman turvallinen
kaytto ei ratkaise wc-istuimelle paasya. Matala wc-istuin ei voi olla ainoa wc-istuin, mikali taloudessa
asuu erikokoisia henkiloita

09 12 06 01 Korkea wc-istuin

Vakiokorkeutta korkeammat Wc-istuimet (kiintedsti asennettava).

Arvioinnissa huomioitavaa
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Apuvalinetarpeen arvioinnissa on huomioitava korkean wc-istuimen yhteensopivuus kallistettavaa
wc/suihkutuolia kaytettaessa. Wc-istuimen irtoamisvaara on huomioitava, jos wc-istuin on liimattu
lattiaan. Asiakkaan siirtyessa sivulta wc-istuimelle voi liimakiinnitys pettda. Arvioinnissa huomioitava
kiinnitysmahdollisuudet esim. saako pultein kiinnittaa lattiaan.

Korvaamisen perusteita

Voidaan korvata itsenaisen wc-asioinnin mahdollistamiseksi henkildlle, joka ei pysty siirtymaan
vakiokorkuiselle wc-istuimelle seisoma-asennon tai apuvalineiden (esim. liukulauta) avulla. Wc-
asiointiin tarvitaan myds enemman tilaa esimerkiksi suolen stimulointiin, tuseeraamiseen tai
virtsarakon katetrointiin (wc-koroke pienentaa wc-aukkoa). Tarve apuvalineelle on pitkakestoinen ja
muut vaihtoehtoiset ratkaisut kuten korokkeet ym. on arvioitu.

WC-istuimeen voidaan asiakkaan toimintakyvyn tukemiseksi tarvittaessa myontaa lisdvarusteena
kasituet.

09 12 06 02 Pesevit ja/tai kuivaavat wc-istuimet

Wec-istuimet joihin on siséédnrakennetut mekanismit joiden avulla henkild voi suorittaa alapesun ja
kuivauksen.

Vammaispalvelulain perusteella voidaan korvata peseva ja kuivaava WC-istuin (09 12 06 02) tai
istuimeen kiinnitettdva suihku / kuivaaja (ks. 09 12 36).

Arvioinnissa huomioitavaa

Apuvalinetarpeen arvioinnissa on otettava huomioon kaytssa olevan wc-istuimen koko ja kayttajan
tarpeet.

Korvaamisen perusteita

Voidaan korvata itsenaisen wc-asioinnin mahdollistamiseksi henkil6lle, joka ei pysty kasin tai muiden
apuvalineiden avulla pyyhkimiseen/peseytymiseen/kuivaamiseen eika irrallinen suihku- ja
kuivausmekanismi sovellu kaytettavaksi. (ks. 09 12 36). Tarve apuvalineelle on pitkakestoinen.
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09 12 18 WC-istuimen korotukset, kiinteat

WC-istuimeen pysyvasti kiinnitettavat valineet, joilla korotetaan istumakorkeutta ja ndin helpotetaan
W(C-istuimelle laskeutumista ja siitd nousemista. Kohtaan sisaltyvat esim. sokkelit.

09 12 21 Wc-istuimet korkeussaadettavat

WC-istuimet joissa on nouseva ja laskeva istuinosa, joka helpottaa WC-istuimelle istuutumista ja
siitd nousemista

Ryhmaan kuuluvat wc-istuimen korkeutta hydraulisesti tai séhkoisesti nostavat/laskevat valineet
kuten wc-istuimen paalle siirrettdvd wc-renkaalla varustettu sahkétoiminen nostin. Nostinta on
saatavilla joko seina- tai lattiakiinnityksella.

Korvaamisen perusteita

Kiinteasti asennettava wc-nostin voidaan mydntaa itsendisen wc-asioinnin mahdollistamiseksi
henkildlle, jolla on sairaudesta tai vammasta johtuva huomattava alaraajojen lihasheikkous tai muu
yksil6llinen tarve (esim. eri tasoissa siirtyminen ei onnistu). Tarve apuvalineelle on pitkakestoinen ja
muut vaihtoehtoiset ratkaisut esim. wc-korottajat on arvioitu. Kiintea nostin voidaan myoéntaa, jos
jalallinen nostin ei sovellu (esim. jalas estaa siirtymisen).

Seinaan asennettava korkeussaadettava wc-istuin voidaan myontaa, kun irrallinen tai kiinted wc-
nostin ei sovellu asiakkaan kayttoon.

09 12 36 Wc-istuimeen kiinnitettavat erilliset suihkut ja kuivaajat

WC-istuimeen kiinnitettadvét vélineet, jotka suihkuttavat vetta ja voivat kuivata ilmalla henkilbn
intiimialueet hdnen istuessaan WC-istuimella.

WC—istuimeen kiinnitettdvad suihku tai kuivaaja voidaan korvata hakemuksen perusteella
sosiaalitoimesta vammaispalvelulain mukaan vaikeavammaiselle henkildlle.
Peseva ja kuivaava WC-istuin ks. 09 12 06 02

Arvioinnissa huomioitavaa
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Apuvalinetarpeen arvioinnissa on otettava huomioon wc-istuimen ja henkilén koko. Wc-istuimen
soveltuvuus tulee arvioida. Nykyista wc-istuinta ei vaihdeta, jos se soveltuu asiakkaan kayttoon
(koko, korkeus).

Irrallisten suihku- ja kuivausmekanismin asentaminen edellyttaa sahko- ja vesiliitantaa.

Korvaamisen perusteita

Erilliset suihkut ja kuivaajat voidaan myontaa itsenaisen wc-asioinnin mahdollistamiseksi henkildlle,
joka ei pysty kasin tai muiden apuvalineiden avulla pyyhkimiseen/peseytymiseen/kuivaamiseen ja
tarve on pitkdkestoinen.

PESEYTYMINEN

Peseytymis-, suihku- ja kylpyvalineitd voidaan korvata potilaan paivittaisistd toiminnoista
suoriutumisen tueksi ldakinnallisen kuntoutuksen apuvalineind (siirrettdvat apuvalineet) tai
vammaispalvelulain perusteella korvattavana laitteena (kiinteasti asennettavat). Esteetdon asumisen
tuki koskee myds saunatilaa.

Esteettomien wc- ja pesutilojen suunnittelun tueksi on julkaistu uusi opas (2018) pohjautuen
Valtioneuvoston asetukseen rakennuksen esteettémyydesta 241/2017:

Esteetén WC- ja pesutilaopas

09 33 03 Kylpy/suihkutuolit/ammelaudat, jakkarat, selkdnojat ja istuimet

Kylvyn tai suihkun aikana istumista tukevat vélineet.

09 33 05 03 Suihkuistuimet, seinaan kiinnitettavat

Seindéan kiinnitettavat istuimet, joiden pdélla istuen voidaan peseytya. Siséltda esim. mallit, jotka
voidaan taittaa seindéa vasten silloin kun niitéd ei kédyteta.

Arvioinnissa huomioitavaa
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Arviointia tehtaessa tulee ottaa huomioon rakennustekniset vaatimukset.

Korvaamisen perusteita

Voidaan korvata itsenadisen peseytymisen mahdollistamiseksi, kun siirrettavat suihkuistuimet eivat
sovellu esim. tilanahtauden ja/tai siirtymisturvallisuuden vuoksi.

09 33 09 Suihkut ja suihkuyksikot

Kohtaan siséltyvét esim. suihkun ovet, suihkuverhot seké laitteet ja kiinnittimet suihkusuuttimen
sdatamiseen.

Vammaispalvelulain perusteella voidaan korvata suihkun ovet, suihkuseina tai sen poisto.
Suihkuverhoja ei korvata.

Arvioinnissa huomioitavaa

Asunnon muutostbdiden suunnittelussa tulee arvioida suihkusekoittajan paikka ja malli optimaalisen
k&ytén mahdollistamiseksi.

09 33 12 Kylpypaarit, suihku- ja hoitopoydat

Kiinteét tai siirrettédvét péydét, joilla henkil6 makaa kylvyn, suihkun tai vaipanvaihdon yhteydessé.

Arvioinnissa huomioitavaa

Arviointia tehtaessa tulee ottaa huomioon rakennustekniset vaatimukset.

Myontamisen perusteet

Vammaispalvelulain perusteella voidaan korvata kiintea suihkupdyta, kun pyorallinen pesutaso ei
sovellu esim. tilan ahtauden vuoksi.
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HENKILONNOSTOLAITTEET

Laitteet, joiden avulla voidaan nostaa henkild ja muuttaa hanen sijaintiaan ja asentoaan jonkin
toiminnon suorittamiseksi.

12 36 12 Nostolaitteet, seinaan, lattiaan ja/tai kattoon kiinnitettavat

Laitteisto, jonka avulla henkil6 voidaan nostaa ja siirtdd henkild laitteiston sallimassa tilassa.

Arvioinnissa huomioitavaa

Kiinteda nostinta arvioitaessa tulee rakennustekniset mahdollisuudet kartoittaa sekda huomioida
taloyhtién/asunnon omistajan luvat kiinnitykselle. Nostolaitteen kiinnitys tulee tehda laitevalmistajan
ohjeiden mukaisesti hyvaa rakennustapaa noudattaen.

Henkilénostimen arvioinnissa tulee nostoliinan mallin valinta tehda huolellisesti riippumatta siita,
onko nostin siirrettdva vai kiinteasti asennettava kattonostin. Asiakas saattaa tarvita useita
nostoliinoja eri kayttotarkoituksiin (esim. vyleisliinan lisdksi suihkuliinan pesujen yhteydessa
kaytettavaksi ja hygienialiinan wc-toimintoihin).

Korvaamisen perusteita

Valine voidaan korvata, kun siirrettavan nosturin kayttd ei ole mahdollista tai se tuottaa kohtuuttomia
vaikeuksia (esim. ahtaat tilat tai lattiapintojen korkeusero). Kiintedsti asennettava nostolaite voidaan
myontda vakituiseen asuntoon. Henkilénostimia ei mydnneta esim. palvelukoteihin henkildkunnan
ergonomian parantamiseksi, vaan talldin nostolaitteen tarpeellisuuden arviointi ja hankinta on
tydnantajan vastuulla.

KEITTIOTOIMINNOT

Arvioinnissa huomioitavaa
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Vammaispalvelulain perusteella voidaan korvata tai antaa kayttdédn kodinkone, joka
ominaisuuksiltaan soveltuu vaikeavammaiselle (esim. kodinkone helppokayttdisilla kytkimilld).
Paivittaisista toiminnoista suoriutumiseen tarvittavista laitteista ja koneista voidaan harkinnan
mukaan ja maararahojen mukaisesti korvata puolet hankintahinnasta. Tavanomaisia kodinkoneita
ei korvata.

Vamman kannalta laitteen/koneen valttdmattdmat muutostyét korvataan kokonaan.

Keittion muutostyot korvataan niiltd osin kuin ne ovat henkilon keittidtoiminnoissa suoriutumisen
arvioinnin perusteella valttdamattdmia. Arvioinnissa tulee huomioida asiakkaan paivittaiset toiminnot
ja ruuanlaittotottumukset.

Vammaispalvelulain perusteella voidaan esteettomana asumisen tukena korvata tiskipdydan
muutoksia kuten jalkatila pyoratuolin kayttajalle, korkeuden muuttaminen, hanan paikan vaihto tai
pitkavipu hanaan ylettamiseksi. Kuivauskaappi voidaan tarpeen mukaan laskea tai jarjestaa
astioiden kuivaus tiskipoydalle.

Kalusteisiin asennettavan erillisuunin tai tasolieden sijoittelu ja ominaisuudet (mm. kayttokytkimet,
sivulle aukeava uuninluukku tai ulosvedettava ritilakisko) tulee arvioida kayttajan tarpeiden
mukaisesti.

Korkeussaadettavien keittiokalusteiden valttamattdmyys arvioidaan asiakkaan arjen toimintojen ja
ruuanlaittotottumusten seka taloudessa asuvan puolison tai perheenjasenien kokonaisarviointina,
mikali sellaista kiinteaa tydskentelykorkeutta ei 10ydy, mika toimisi kohtuullisesti molemmille ruokaa
laittaville henkildille.

Vanhoihin kaapistoihin voidaan korvata ulosvedettavat laatikostot silloin, jos muutostyon katsotaan
olevan henkildn toimintakyvyn kannalta valttamatén. Mikali tama ei perustellusta syystd ole
mahdollista, korvataan koko kaapisto. Sama koskee myds muissa tiloissa kaappeihin tehtavia
muutostoita.

Mydntadmisen perusteet
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Keittion muutostditd voidaan korvata yksildllisen tarpeen perusteella, kun se mahdollistaa itsenaiset
keittidtoiminnot turvallisesti. Tavanomaiseen asumiseen liittyvia valineitd ei korvata, mutta niihin
voidaan korvata muutostoita kuten jadkaapin kahva.

TUKEUTUMISVALINEET

Tukeutumisvalineen kiinnittdmiseen tulee olla asunnon omistajalta ja taloyhtion iséannditsijalta lupa.
Kiinnittdmisessa tulee huomioida mm. seina- ja/tai lattiamateriaalin kestavyys. Erityisesti kosteissa
tiloissa tulee ottaa huomioon rakennussaadokset. Ammattilaisen tulee suorittaa tukeutumisvalineen
kiinnitys hyvaa rakennustapaa noudattaen.

18 18 03 Kasijohteet

Kiinteéat kaiteet antamaan tukea liikkumiseen

Arvioinnissa huomioitavaa

Arvioinnissa tulee huomioida rakennussadadokset ja ohjeet. Kaiteiden ja kasijohteiden ja muusta
putoamisen ja harhaan astumisen estamisesta saadetdan maankayttdé ja rakennuslain 117 d §:n 2
momentin nojalla annetussa asetuksessa.

Yhtidmuotoisessa asumisessa vastuunjaosta ja korvattavuudesta neuvotellaan taloyhtién ja
vammaispalvelun kesken ja sovitaan kunnossapidosta.

Nakdvammaisten asuinympariston suunnittelu ks. luku Nakévammaisten ympariston esteetdn
suunnittelu.

Korvaamisen perusteita

Kasijohteet voidaan myodntda, kun ne ovat valttamattomiad liikkumisen ja toimintakyvyn
turvaamiseksi.
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18 18 09 Tukikaiteet (tukikahvat)
18 18 06
Sein&én ja/tai lattiaan kiinnitetyt kaiteet antamaan ké&sivarsille tukea.

Tukikahvat mahdollistavat henkilén suoriutumisen paivittdisistd toiminnoista (peseytyminen ja
siirtyminen).

Tukikahvojen myo6ntamistd muun kuin vammaispalvelulain perusteella on yhdenmukaistettu
hyvinvointialueella apuvalinekeskuksen toimesta. Kahvojen asennukseen suositellaan kaytettavan
rakennusalan ammattilaisia.

18 18 09 01 Seinaan kiinnitettavat tukikaiteet
18 18 06

Kohtaan siséltyvét esim. sivulle tai yloskadénnettévét tukikaiteet

Arvioinnissa huomioitavaa

Seinaltd alas laskeutuvat tukikahvat voivat tulla kyseeseen, kun wc-istuimeen ei voi kiinnittaa
tukikahvoja esim. henkilon siirtymistavasta, koosta tai lattiarakenteesta johtuen. Arvioinnissa tulee
ottaa huomioon lisatukijalan tarve. Tukikaiteiden tulee ylettya wc-istuimen etuosaan asti.

18 18 09 02 Lattiaan kiinnitettavat tukikaiteet

Tukikaiteet, jotka kiinnitetdan lattiaan tai lattiaan kiinnitettyyn kiinnitystolppaan. Kohtaan siséltyvét
tukitangot, jotka kiinnitetééan lattiaan ja kattoon.

Arvioinnissa huomioitavaa

Lattiaan kiinnitettavat tukikaiteet voivat tulla kyseeseen, kun wc-istuin pitdd asentaa reilusti irti
seinasta.
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18 18 11 Saranoidut tukikaiteet ja kdsivarsituet

Saranoidut tukikaiteet ja kasivarsituet Valineet, jotka antavat tukea asennonvaihtoon ja jotka voidaan
kiinnittda seindan tai lattiaan ja jotka voidaan tarvittaessa kaantaa pois tieltd joko ylos tai sivulle tai
laskea alas. Kasivarsi- ja selkatuet, WC-istuimeen kiinnitettavat, ks. 09 12 24. Tuolien kasivarsituet,
ks. 18 10 09. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/Asunnon muutosty6t121

PORTIN-, OVEN-, IKKUNAN- JA VERHONAVAAJAT/SULKIJAT

18 21 03 Ovenavaajat ja — sulkijat

Sahkdinen ovikoneisto korvataan paasaantoisesti vammaispalvelulain perusteella
vaikeavammaisen henkildon vakinaisen asunnon oveen, kun tarve on pysyvaa ja han ei pysty
tavanomaisin keinoin avaamaan tai sulkemaan ovea ja on siten itsenaisen suoriutumisen ja
liikkumisen kannalta valttdamaton.

Arvioinnissa huomioitavaa

Ennen sahkoisen ovikoneiston korvaamista tulee arvioida muut oven avaamista helpottavat keinot
(esim. ovipumppujen saatd, lukkomekanismin muutos, pienapuvalineet).

Yhtibmuotoisessa asumisessa vastuunjaosta (esim. alaoven tai hissin oven avaaminen)
neuvotellaan taloyhtidn ja vammaispalvelun kesken korvattavuudesta ja kunnossapidosta.

Mydntamisen perusteista

Paatoksen edellytyksend on asiakkaan tekema hakemus ja julkisen terveydenhuollon
fysioterapeutin tai apuvalinealan asiantuntijan tekema suositus.
Ovikoneisto voidaan joissakin tilanteissa mydntaa osana terveydenhuollon
ymparistonhallintajarjiestelmaa ks. 24 13 03 Ymparistonhallintalaitteet. Ymparistonhallintalaitteiden
arviointi on keskitetty alueelliseen apuvalinepalvelukeskukseen.
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18 21 06 Ikkunanavaajat ja -sulkijat

18 21 09 Verhonavaajat ja — sulkijat

18 21 12 Markiisien ja salekaihtimien avaajat ja sulkijat

Mydntamisen perusteista

Ikkunan-, verhojen-, markiisien ja salekaihtimien avaajat ja sulkijat voidaan myo6ntaa
vammaispalvelulain perusteella vammaisen henkildén vakinaisen asunnon ikkunoihin, kun henkilélla
on tarve avata/sulkea ikkunat ja/ tai verhot tai sdatda markiiseja ja se mahdollistaa itsenaisen
suoriutumisen. Em. valineet voidaan mydntaa perustellusta syysta erikoissairaanhoidosta
alueellisesta apuvalinepalvelukeskuksesta osana ymparistonhallintajarjestelmaa ks. 24 13 03
ymparistonhallintalaitteet.

LUKOT

18 21 15 Lukot
Kohtaan siséltyvét esim. séhkélukot.

Lukot voidaan korvata vammaispalvelulain perusteella hakijan vakituisen asunnon oveen, mikali
henkild ei vammasta tai pitkdaikaisesta sairaudesta johtuen pysty avaamaan ja sulkemaan ovea
muilla apuvalineilla.

Yhtibmuotoisessa asumisessa vastuunjaosta neuvotellaan taloyhtion ja vammaispalvelun kesken
korvattavuudesta ja kunnossapidosta.

Sahkoélukko voidaan myontaa ladkinnallisena kuntoutuksena osana ymparistonhallintajarjestelmaa.
Ks. Apuvalineiden valtakunnalliset luovutusperusteet 2023 s. 193.

Arvioinnissa huomioitavaa

Voidaan myontaa itsenaisen liikkkumisen mahdollistamiseksi ja kotona selviytymisen tukemiseksi
henkildlle, jonka toimintakyky on sairauden tai vamman takia heikentynyt (esim. oven
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avaaminen/sulkeminen k&sivoimin ei onnistu), mutta liikkuminen itsenaisesti on vield mahdollista ja
henkild ei pysty avaamaan ja sulkemaan ovea muilla apuvalineilla. Jos henkild liikkuu pelkastaan
omaisen tai avustajan kanssa, apuvalinetta/ laitetta ei myodnnetéd/korvata. Asennus tehddan
vakituiseen asuntoon.

ASUNNON MUUT TILAT JA NIIDEN TILOJEN VARUSTEET

18 21 03 Ovenavaajat ja sulkijat

Kohtaan siséltyvét esim. liukuovet, ylos kdédntyvét ovet, taitto-ovet ja heiluriovet.

Arvioinnissa huomioitavaa

Liikkumisen apuvaélineen tilatarve (esim. oven levennys, liukuovi, oven ja karmien poisto)
valttamattomissa asuintiloissa seka oven kaytettavyys.

Korvaamisen perusteita

Voidaan korvata vammaispalvelulain mukaisena esteettoman asumisen tukena hakijalle, joka
pitkdaikaisen vamman tai sairauden vuoksi ei pysty kayttdmaan ovea /ovia vakinaisessa
asunnossaan muiden apuvalineratkaisujen avulla, uusi ovi on valttdmatoén itsendisen asumisen ja
omatoimisen liikkumisen kannalta.

Autotallin ylés kdantyva ovi voidaan korvata, kun se mahdollistaa omatoimisen liikkumisen ja on
saannodllistd esim. tydssa kaynti.

18 24 12 Kynnykset

Lattiakynnykset, jotka asetetaan ovien alle ja sisétilojen sisééntuloon. Kohtaan siséltyvét esim.
kumitiivisteet, joita voidaan ké&yttéa esim. suihkukaapin ympérillé, ylityssillat.

Erilaisia kynnyksia voidaan korvata vammaispalvelulain mukaisena esteettoman asumisen tukena
hakijalle, joka ei pitkdaikaisen vamman tai sairauden vuoksi pysty liikkumaan ilman muutostéita,
erikoiskynnys on valttdmaton itsendisen asumisen ja liikkumisen kannalta.
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Arvioinnissa huomioitavaa

Vammaispalvelulain mukaisena asunnon muutostyénd voidaan mydntdaa huoneitten valisten
kynnysten poistoja ja erikoiskynnyksia (esim. pneumaattinen kynnys) silloin, kun ne mahdollistavat
henkilon liikkumisen asunnossaan. Kosteissa tiloissa kynnys estéda veden valumisen muihin tiloihin.
Kosteiden tilojen rakenteelliset muutokset edellyttavat taloyhtion luvan.

Parveke

Omakotitalosta tai rivitalosta ulospddsyn mahdollistamiseksi korvataan paasaantdisesti yksi
esteetdn uloskaynti. Parvekkeen/terassin luiskaus/esteettémaksi tekeminen voidaan korvata, jos
paasisdankaynniltd ei ole mahdollista kulkea myos takapihalle esteettdmasti tai kun se katsotaan
vammaiselle henkildlle valttamattomaksi esteettdman asumisen tueksi.

Sauna

Asunnossa olevaan saunaan tehtavat kohtuulliset muutostyot voidaan korvata esteettoman
asumisen tukena, mikali vammainen henkild kokee saunan kayton itselleen valttamattémaksi.

TASOEROT

18 30 Hissit, nostotasot, porrashissit ja luiskat

ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asuntoon kuuluvat valineet ja laitteet.123
Ohje tasoerojen muokkaamiseen: https://www.hel.fi/static/hkr/helsinkikaikille/ohjeet/Suraku Kortti-

3_060208.pdf

18 30 18 Luiskat, kiinteat
Kiinteét viettdvét pinnat, jotka muodostavat sillan kahden eri tason Viilille.

Kiinted luiska, nostotaso, pyoratuoli- tai porrashissi voidaan korvata vammaispalveluiden kautta
vaikeavammaiselle henkilélle. Oppilaitoksessa opiskelevan apuvalineet korvaa opetustoimi.
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Arvioinnissa huomioitavaa

Arvioinnissa tulee huomioida rakennussaadokset ja ohjeet seka asiakkaan yksildlliset tarpeet kuten
apuvalineen vaatima tila, kelausvoima, kuinka luiskaa lahestytdan, samanaikaisesti luiskaa kayttavat
muut henkilét ja kaytettavissa oleva tila.

Valtioneuvoston asetus rakennuksen esteettomyydestd 241/2017:

"Luiska tulee olla helposti havaittava, suora, pinnaltaan tasainen, kova ja luistamaton, leveydeltdén
védhintddn 900 mm ja sen reunassa on oltava vahintddn 50 mm korkea suocjareuna, jos luiska ei
rajaudu kiintedén rakenteeseen.” Luiskan ala- ja yldpdassa on oltava véhintdén 1500 millimetria
pitkd vaakasuora tasanne. Luiskan kaltevuus saa olla enintdéan viisi prosenttia. Jos korkeusero on
enintddn 1 000 millimetrid, luiskan kaltevuus saa kuitenkin olla enintéddn kahdeksan prosenttia.
Téllbin yht&jaksoisen luiskan korkeusero saa olla enintddn 500 millimetrid, jonka jélkeen
kulkuvéylélld on oltava vaakasuora véhintdén 2 000 millimetrié pitké vélitasanne. Ulkotilassa luiska
saa kuitenkin olla kaltevuudeltaan yli viisi prosenttia vain, jos se voidaan pitdé sisétilassa olevaan
luiskaan verrattavassa kunnossa. Kaiteesta, késijohteesta ja muusta putoamisen ja harhaan
astumisen estdmisestd sdadetddn maankayttd- ja rakennuslain 117 d §:n 2 momentin nojalla
annetussa asetuksessa.

Luiskaa suunniteltaessa tulee ottaa huomioon kayttéturvallisuutta koskeva lainsaadanto®.
Portaassa ja luiskassa on oltava k&sijohde koko pituudella ja molemmilla puolilla sydksya.
Tarvittaessa on oltava kaksi kasijohdetta paallekkain lasten ja pyoratuolilla likkuvien huomioon
ottamiseksi. Kasijohteesta on saatava tukeva ote. Kasijohteen ja sen paatteen on oltava turvallinen
ja sen on jatkuttava syoksyn alkamis- ja loppumiskohdan ohi. Johteen on jatkuttava yhtenaisena
valitasanteella.

Korvaamisen perusteita

3 Ymparistdministerion asetus rakennuksen kayttdturvallisuudesta
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Kiinted luiska voidaan korvata vammaispalvelulain mukaisena esteettoman asumisen tukena
liikkumisen mahdollistamiseksi vaikeavammaiselle henkildlle, joka kayttdaa pyoérallista
likkumisapuvalinetta (esim. kavelyteline, pyoratuoli, sahkoinen liikkumisapuvaline). Luiska voidaan
asentaa asunnon sisalle tai ulko-oven eteen, kun tarve on saanndllista ja jatkuvaa.

HISSIT

Asuntoon asennetta hissi voidaan asentaa rakennusteknisten ja muiden edellytysten tayttyessa.
Vammaispalvelulain ja -asetuksen tarkoittama esteiden poistaminen asunnon valittomasta
l&hiymparistosta ei tule yleensa sovellettavaksi, kun
e vammainen henkild asuu kerrostalossa ja
e Kkyseon hissin tai muun nostolaitteen tai valineen asentamisesta taloyhtion
porrashuoneeseen. (THL)

Asunnon ulkopuolelle asennettava hissi voi tulla kyseeseen esim. omakotitalossa, kun
sisdankayntia ei voida luiskata suuresta korkeuserosta ja pihan muodosta johtuen. Asunnon
ulkopuolelle asennettavan hissin arvioinnissa tulee huomioida myds talviolosuhteet.

Esteeton hissi: "hissin korin on oltava véhintdédn 1 100 millimetriéd leveé ovisivultaan ja vahintdan
1400 millimetria syva. Olemassa olevaan asuinrakennukseen jélkiasennettavan hissin korin mitoitus
voi poiketa tdssd momentissa séédetystd, jos se on vélttdméaténtd rakennuksen merkittévien
ominaisuuksien séailyttdmiseksi.” *

4 Valtioneuvoston asetus rakennuksen esteettdmyydesta, 78§:
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18 30 05 Nostotasot ja pyoratuolihissit

Tasolla varustetut nostolaitteet, jotka liikkuvat kahden tai useamman tason vélilla; niissé ei ole
kattoa, eivatka ne toimi kuilussa.

18 30 10 Porrashissit, istuimelliset

Viélineet, joissa on istuin tai taso kiinnitettyné yhteen tai useampaan kiskoon, ja jotka mukailevat
portaikon muotoja ja kulmaa; mukaan lukien porrashissit, jotka nostavat pyorétuolin

18 30 11 Porrashissit, tasolliset

Viélineet, joissa on taso Kiinnitettyné yhteen tai useampaan kiskoon, ja jotka mukailevat portaikon
muotoa ja kulmaa. Kohtaan siséltyvét esim. Porrashissit, jotka nostavat pyérétuolin.

Arvioinnissa huomioitavaa

Liikkumisen tapa ja istumatasapaino esim. tuolihississa. Asunnon valttamattémien tilojen
sijoittuminen eri kerroksiin (tyypillisimmin pesutilat eri kerroksessa muiden asuintilojen kanssa).

Tilatarve:
e hissi ei saa olla ainoa yhteys kerrosten valilla, portaiden tulee jaada kayttoon.
e apuvalineen kaytdn ja/tai avustamisen vaatima tila turvalliseen siirtymiseen

Korvaamisen perusteita

Nostotason, pydratuoli- ja porrashissin voidaan korvata vammaispalvelulain perusteella, kun
henkilon selviytyminen kotona ilman erityisratkaisuja ei onnistu.

Lisatietoa esteettoman hissin suunnitteluun:

Hissi | Invalidiliitto
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ASUNNON JA MUIDEN TILOJEN TURVALLISUUSVARUSTEET

18 33 03 Liukastumista estavat materiaalit lattioihin ja portaisiin

Pintamateriaalit, jotka vdhentévét liukastumisvaaraa. Kohtaan siséltyvét esim. luistamattomat
matot ja laatat.

Korvaamisen perusteita

Voidaan korvata osana esteettdman asumisen tukena, kun muut ratkaisut (esim. omakustanteisesti
hankittavat liukuestesukat, liukuestematot, tarrat) eivat ole riittdvid ja turvallinen omatoiminen
suoriutuminen sita edellyttaa.

18 33 06 Turvakaiteet, aidat ja portit ikkunoihin, portaisiin ja hisseihin

Ymparistoministerion asetus rakennuksen kayttéturvallisuudesta (1007/2017) luku 2: Putoamisen ja
harhaan astumisen estéaminen.®

Korvaamisen perusteita

Voidaan korvata, kun tavoitteena on varmistaa turvallinen liikkuminen (myos ulkona) ja estaa
portaikkoon putoaminen (esimerkiksi apuvalineen turvallinen kayttd tai ilman apuvalineitd liikkuva
vammaisen lapsi). Arvioinnissa on otettava huomioon yksil6lliset olosuhteet.

5 http://www.ym.fi/fi-FI/Ajankohtaista/Uusi_asetus rakennusten kayttoturvallisu(45513)
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18 36 Sailytyskalusteet

Ks. vammaispalvelujen kasikirja/ Esteettdman asumisen tuki

KUULOVAMMAISEN HENKILON ASUNNON MUUTOSTYOT

Kuulemisen palvelut ja apuvalineet hoidetaan yhteistydssa kuulo- ja apuvalinekeskuksen kanssa.
Kiinteat induktiosilmukat jarjestetdan hyvinvointialueen vammaispalveluiden kautta terveyden-
huollon tekeman suosituksen ja asiakkaan hakemuksen perusteella.

Hyvat kuunteluolosuhteet ovat kommunikoinnin perusedellytys. Hyvissa aaniolosuhteissa kaikki
voivat kuulla vaivattomasti, mutta erityisen tarkeita hyvat kuunteluolosuhteet ovat huonokuuloisille.

Maankayttd- ja rakennuslaki (132/1999) ja Rakennusasetus (RakA/1994) velvoittavat rakentamaan
julkiset tilat kuuntelun kannalta esteettdmiksi, mutta hyvat kuunteluolosuhteet myds palvelutiloissa
seka yksityisissa kodeissa helpottavat huonokuuloisen selviytymista.

Kotioloissa akustiikka ei yleensa ole ongelma, mutta jos sisustusratkaisut suosivat korkeita tiloja,
paljon ikkunapintoja ja kovia materiaaleja, voi kaikuisuus muodostua hairitsevaksi. Tilannetta
voidaan parantaa esimerkiksi tilojen ja toimintojen suunnittelulla ja d@nen eristamiselld erilaisilla
akustiikkaratkaisuilla esimerkiksi akustiikkalevyilla.

Kuuloliiton opas. ( 2012.) Esteetdn kuunteluymparisto:
https://www.kuuloliitto.fi/wp-content/uploads/2017/03/esteetn kuunteluymprist -esite.pdf
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HALYTYS- JA MERKINANTOVALINEET

22 27 04 Merkinantovalineet nakoon perustuvat (Halytinlaitteet)

Kuulovammaisille tarkoitetut halytinlaitteet koostuvat Iahettimista ja valovastaanottimista. Lahettimet
muuttavat aanisignaalin (ovikello, puhelin, palovaroitin jne.) radiosignaaliksi, joka ldhetetaan
vastaanottimille. Vastaanottimet ilmoittavat saapuneen signaalin valolla tai aanella tai niiden
yhdistelmalla. Vastaanottimissa olevat symbolit ilmaisevat mista |dhettimestd halytys tulee.
Vastaanottimiin voidaan liittda taristin, joka ilmaisee halytyksen tarinalla esim. nukuttaessa.

Vastaanotin ja halytystapa valitaan aina yksildllisesti asiakkaasta ja kuulovammasta riippuen, kun

kuulokynnystaso  (taajuuksien 0,5, 1, 2, 4 kHz  kuulokynnysten  keskiarvo
paremmassa/huonommassa korvassa) on >60 dB.

Halytinjarjestelma voi sisaltaa alla olevat toiminnot:
e ovikellolahetin

palovaroitin

itkuhalytin

puhelinlahetin

painonappilahetin

valo / danivastaanotin

valovastaanotin

mukana kuljetettava tarindvastaanotin

Arviointi, korvaaminen ja tyonjako

Lainsdadannén  mukaan  kiintedsti asuntoon asennettavat halytysjarjestelmat ovat
vammaispalvelusta korvattavia apuvalineitd. Kuulovammaisten halytysjarjestelmien arviointi ja
hallinta  keskitetddn  jatkossa  sairaala  Novan  kuulo- ja  apuvalinekeskukseen.
Halytinlaitesuunnitelman tekee kuulovammaisten kuntoutusohjaaja.

Kuuloasema vastaa kuulovammaisten halytinlaitteiden hankinnasta ja asennuksista ja syntyvista
kustannuksista vastaa vammaispalvelut. Halytinlaitteiden huolto, purku ja vaihtokustannuksista
vastaa apuvalinekeskus. Huolto-, purku- ja vaihtotdiden tyottilaukset jarjestetdan kuulovammaisten
kuntoutusohjaajan kautta.
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Halytinlaitteet palautetaan sairaala Novan apuvalinepisteelle. Laitteet puhdistetaan, huolletaan ja
tarkistetaan, jonka jalkeen laitteet kierratetaan takaisin kayttéon. Poikkeuksena ovat yli viisi (5)
vuotta vanhat palovaroittimet.

22 27 12 Kellot

Viélineet, joilla mitataan aikaa ja jotka néyttavét ja/tai kertovat ajan. Kohtaan siséltyvét esim.
kannettavat ja ei-kannettavat kellot ja kellot, joissa on tai ei ole hélytystoimintoa.

Kuulovammaisten heratyskellot, joissa tarindominaisuus, myonnetdan kuulovammaiselle
kuuloasemalta, joko erillisena heratyskello-taristin -yhdistelma tai kuulovammaisella tarkoitetun
halytinlaitteiston osana.

NAKOVAMMAISEN HENKILON ASUNNON MUUTOSTYOT®

"Hyvin suunniteltu ja rakennettu ymparistd helpottaa nakévammaisen ihmisen itsenaista toimintaa
ja auttaa suoriutumaan turvallisesti ja omatoimisesti. Esteettéman asunnon ja asumisymparistdn
rakentaminen nakdvammaiselle ihmiselle edellyttdad usein toisenlaisia ratkaisuja kuin miten
perinteisesti likkumisesteettomyys on mielletty. Nakdvammaiselle tehtavat asunnon muutostyot ovat
paaasiassa valaistuksen ja turvallisuuden parantamista.”

6 Lahteena on kaytetty N&akévammaisten Liitto ry:n materiaalia ja suoria lainauksia saadun luvan mukaisesti:
https://www.nkl.fi/fi/etusivu/ajankohtaista/lausunto/suositukset/nakovammaisten-asunnon-muutostoiden-jarjestaminen
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Nakovammaisten erityistarpeet muutostoissa

Asiantuntijat laativat muutostydsuunnitelman. Asunnon muutostydt sisalla ja ulkona asunnon
valittdbmassa laheisyydessa tahtaavat toimintakyvyn parantamiseen valaistuksen, pintamateriaalien,
varityksen ja kontrastien avulla. Valaistusta ja pintojen varitystd on aina tarkasteltava
kokonaisuutena. Suunnittelussa on otettava huomioon ndkévammaisen omat tarpeet, asunnon eri
tilojen toiminnalliset vaatimukset seka kustannukset. Asiantuntija osaa muutostydsuunnitelmassa
ottaa huomioon niin taloudelliset kuin esteettiset ndkdkulmat.

Valaistuksen muuttaminen

Valontarve lisdantyy useimmissa silmasairauksissa. Hyva valaistus auttaa lahes sokeaakin henkil6a
tilan hahmottamisessa ja suunnistautumisessa seka parantaa nakemisen varmuutta. Toimiva
valaistus saadaan asentamalla koko kotiin haikdisematon tasainen yleisvalaistus. Koska suuri osa
heikkonakoisistd on normaalia herkempia haikaistymaan, valaisinten haikaisysuojaus ja valon
suuntaus on erityisen tarkeaa. Valojen himmentimet hyddyntavat niita kayttajia, joilla haikaistymista
tai ndkemisen muutoksia tapahtuu useita kertoja vuorokaudessa. On myds valtettdva valon
heijastumista haikdisevasti ja niin kutsuttuja kiiltokuvastumia eri pinnoilta. Tarvittaessa
salekaihtimilla poistetaan luonnonvalon aiheuttama haikaisy.

Kotona tarvitaan riittdvaa valaistusta tarkempaan tydskentelyyn tai toimintaan seuraavissa
kohteissa:

o eteisen naulakko ja kenkien sailytystilat sekd ulko-oven lahiymparistd (sisaantulijan
tunnistaminen)

e komerot ja vaatehuone (pukeutuminen)

¢ kodinhoitohuone, (pyykinkasittely)

e Kkeittion tyotasot ja -kaapistot sekd kodinkoneet, ruokailu (sydminen, ruuan valmistus ja
kasittely)

o tarkkaa lahikatselua vaativat tilat (esimerkiksi lukeminen ja kasity6t)

Eri tilojen valaistusvoimakkuussuosituksia

e vaatesailytys 300 Ix, valoa my6s naulakon yldosaan ja hattuhyllylle
e portaat, luiskat 300 Ix (portaan alku- ja loppupaassa 500 Ix)
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¢ hissi 300 Ix

e ruokailutila 300 Ix

o wc-tilat 300 Ix (yleisvalaistus ja peilivalaistus kasvojen korkeudella)

e pesuhuone ja pukuhuone 300 - 500 Ix (yleisvalaistus ja peilivalaistus kasvojen korkeudella)
e makuuhuone 200 — 300 Ix

e oleskelutila 200 — 300 Ix

e Kkeittid 300 — 500 Ix ja tydtasoilla 500 — 750 Ix

e eteinen 300 Ix

Turvallisuus

Asunnon valittbtmassa lahiymparistdéssa (ulkona) tulee olla riittdva valotaso. Sisaankaynnin,
ulkoportaiden ja piha-alueen hyva ja riittdva valaistus lisda turvallisuutta. Piha-alueiden, kaytavien
risteysalueet, muutoskohdat, portaat ja luiskat valaistaan hyvin. Valaistus tulee sijoitella tasaisesti
niin, ettd kulku-, toiminta- ja oleskelualueille ei jaa pimeita kohtia.

Ulkorakennukset, ulkoportaat, autopaikka, postilaatikko ja jatteiden keruupaikka sisaltyvat
asunnonmuutostdihin  yksildllisen tarvearvion mukaan. Ulkotilojen arviointi on syytd suorittaa
rippumatta siitd, asuuko nakdvammainen ihminen kerros- vai pientalossa. Vaarallisten ulokkeiden,
esteiden ja tasoerojen poistaminen estaa tapaturmia. Kasijohteet portaissa antavat tukea ja ohjaavat
kulkua myds vaikeasti hahmotettavissa paikoissa. Porrasaskelmien merkitseminen on valttamatonta
putoamisriskin vahentamiseksi. Taloyhtiossd muutostydt porraskdytavissa ja yleisilld alueilla
pyritddn saamaan aikaan hyvassa yhteistydssa talon muiden toimijoiden kanssa.

MUUT NAKOVAMMAISTA HELPOTTAVAT MUUTOSTYOT KOTONA

Kontrastien, varitysten ja pintamateriaalien huomioiminen
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Kohteiden on erotuttava taustastaan: ovet, ovenpainikkeet, sdhkdpistokkeet ja vesipisteet. Lattian,
seinien ja katon varitysten valilla on oltava kontrastiero tilan hahmottamisen helpottamiseksi ja
lattiapinnassa on valtettdva voimakkaita kuvioita. Sisatilojen pintamateriaalit eivat saa aiheuttaa
valon heijastumista haikaisevasti.

Keittion kaapistojen, niiden vetimien, tyétasojen ja seinien valilla on hyva olla kontrastieroja. Usein
tummempi tydtaso toimii hyvana taustana vaaleille astioille. Kylpyhuoneessa savytetyilla seina- ja
lattialaatoituksilla voidaan helpottaa valkoisten saniteettikalusteiden havaitsemista.

Muut siséatilojen muutostyot

Sisatiloissa voidaan tarvita turvallisuutta edistavia muutostéita, kuten turvakaiteiden, kitkateippien ja
liukuovien asentamista. Muita muutostoitd ovat yksildllisen tarvearvion mukaan esimerkiksi
kaasulieden vaihtaminen sahkdlieteen sekd keittidssa ja peseytymistiloissa tehtavat kiinteiden
kalusteiden muutokset.

Asunnossa pitaisi olla riittavasti pistokkeita apuvalineitd varten. Nakdvammaisilla voi olla kdytdssaan
useita tiedonsaantia helpottavia sahkdisia apuvalineitd. Porrasaskelmiin tulee tarvittaessa lisata
kontrastiraita joka askelman etureunaan, ja suoraan kulkureitin jatkeena olevasta portaasta tulee
varoittaa tunto- ja tummuuskontrastilla.

Kaihtimet
Nakdvammaiselle henkildlle voidaan korvata kaihtimet haikaisyn poistamiseksi.
Arvioinnissa huomioitavaa

Kaihtimen tyyppi valitaan yksildllisen tarpeen mukaisesti (esim. pimentavat salekaihtimet, joissa
narurei’ista ei paase valoa tai pimentava rullaverho, kun salekaihtimia ei voi asentaa)

Korvaamisen perusteita

Pimennysverhoa suositellaan
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kun henkilé on voimakkaasti haikaistyva

henkildlle, joka tarvitsee suodatinlaseja myos sisatiloissa

kun luonnonvalon maaraa pitaa pystya saatelemaan kaihtimilla

kun seka hamara- etta valoadaptaatio on tutkitusti huomattavasti normaalia
hitaampaa

Taustamateriaali

Rakennetun ymparistdon esteettdémyyskartoitus. Opas kartoituksen tilaajalle ja toteuttajalle.
Invalidiliitto 2009. osa C 3.1. kuunteluymparistd, C 3.2. nakdymparistod
https://www.hel fi/static/hki4all/eskeh/Esteettomyysopas _low.pdf

Vammaispalvelujen kasikirja, asunnonmuutostyot
Asunnon muutosty6t - THL

Yksilolliset palvelut, toimivat asunnot ja esteetdn ympaéristd: vammaisten ihmisten
asumispalveluiden laatusuositus
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/70109

Lisatietoa valaistuksesta
https://www.nakovammaistenliitto.fi/fi/valaistus

Lisatietoa varit ja kontrastit
Varit ja kontrastit | Nakdvammaisten liitto (nakovammaistenliitto.fi)

Vilpponen, Mikael. 2006. Palvelutalojen valaistus. Diplomityd. Sahko- ja tietoliikennetekniikan
osasto. Teknillinen korkeakoulu. Helsinki

https://aaltodoc.aalto.fi/server/api/core/bitstreams/66ae4 1dd-1aba-4fb9-b259-
45aaeb9c9d3b/content
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LAAKINNALLISEN KUNTOUTUKSEN APUVALINEIDEN LUOVUTTAMINEN

Laakinnallisena kuntoutuksen luovutettavien apuvalineiden perusteena ovat terveydenhuoltolaki
(30.12.2010/1326)" 29 §, Sosiaali- ja terveysministerion asetus ldakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineiden luovutuksesta (1363/2011)% ja muut apuvalineitd ohjaavat sdadokset sekd STM:n
julkaisema Valtakunnalliset laakinnallisen kuntoutuksen apuvaélineiden luovutusperusteet 2023 —
opas. Apuvalineitd luovutettaessa tehddan aina yksildllinen hoitopaatds asiakkaan tarpeen ja
toimintakykyarvioinnin perusteella. Yksilollisen tarpeen mukaisesti ei minkdan apuvalineen
luovuttaminen ole poissuljettu.

7 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363
8 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363
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VINKKIPANKKI

Lisatietoa nakovammaisten asunnonmuutostoiden suunnitteluun:

Valaistussuunnittelijan kasikirja
https://docplayer.fi/3704275-Valaistussuunnittelijan-kasikirja.html

Nakovammaisten liiton suositus
Suositus nakdvammaisen valaistusmuutostoista | Nakdvammaisten liitto (nakovammaistenliitto.fi)

Yleistietoa: Arki, koti ja apuvalineet
Arki, koti ja apuvalineet | Nakovammaisten liitto (nakovammaistenliitto.fi)

Esteettdmyyden kartoitusopas, nakdymparistd s. 27-35
https://www.hel.fi/static/hki4all/leskeh/Esteettomyysopas low.pdf

Yleistietoa valaistuksesta
https://lampputieto.fi

Vinkki lyhytkasvuiselle:

Astinlauta helpottamaan tyétasolla tydskentelya. Sisaan tyonnettava / ulos vedettavat astinlauta on
asennettu kaapiston alle sokkelin paikalle (kuva 1.). Astinlaudan saa napparasti piiloon, kun sita ei
tarvitse.

-
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Kuva1.Astinlauta
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OPPAAN VALMISTELUUN OSALLISTUNEET HENKILOT

Yleisosa

Sanna Hanninen, vammaispalvelut

Henna Saikkonen, apuvalinepalvelut

Satu-Maria Virtanen, Jyvaskylan ja HYVAKS:n vammaisneuvosto
Jarkko Manninen, Pihtiputaan ja HYVAKS:n vammaisneuvosto
Sari Vainio-Pekka, vammaispalvelut

Viivi Rautiainen, arkikuntoutus

Heidi Polenov, arkikuntoutus

Luokitusosa /ydinryhma:

Erja Pasma, kuntoutuspalvelut
Maija Mannisenmaki, apuvalinekeskus
Satu-Maria Virtanen, Jyvaskylan ja HYVAKS:n vammaisneuvosto

Jarkko Manninen, Pihtiputaan ja HYVAKS:n vammaisneuvosto

Tuire Lahtinen, kuntoutusohjaus Nova
Maarit Heinonen, kuntoutusohjaus Nova
Heidi Oranen, vammaispalvelut

Muut asiantuntijat:

Rauno Jantti, kuntoutusohjaus/kuulovammat
Pasi Luoma, laakintatekniikka

Mika Paananen, tilapalvelut

Hanna Peltola, valinehuolto

Vinkkipankki:
Satu-Maria Virtanen, Jyvaskylan ja HYVAKS:n vammaisneuvosto
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