KESKI-
Luuydinnayte

Luuydin on paikka, jossa verisolut muodostuvat. Luuydinndyte otetaan, kun tarvitaan lisaselvityksia
verenkuvassa havaittujen muutosten vuoksi. Luuydintutkimus on myds keskeinen tutkimus
verisairauksien maarittelyssa ja hoidon seurannassa. Ndytteen antamaa lisdtietoa tarvitaan joskus
myos, kun tutkitaan muuta sairautta, joka vaikuttaa verisolujen muodostukseen luuytimessa.

Tutkimukseen valmistautuminen

Tutkimus ei vaadi mitaan erikoisvalmisteluja. Voit sy6da ja juoda normaalisti, ellei pdivan muu
tutkimusohjelma sita rajoita. Luuydinndytteen yhteydessa otetaan myos laskimoverinayte.

Nadytteenotto

Luuydinndyte otetaan paikallispuudutuksessa, joten ilmoittakaa jo etukateen mahdolliset allergiat
puuduteaineille!

Luuydinnayte otetaan lantiosta (suoliluun harjanteesta), selkdpuolelta. Naytteen ottaa ladkari.
Paikalla ndaytteenotossa on myds hoitaja ja laboratoriotyontekija. Naytteenottokohta puhdistetaan
desinfektioaineella, jonka jalkeen iho ja ihonalainen kudos puudutetaan ohutta neulaa kayttaen.
Naytteenottokohdan puuduttua ndyte otetaan imemalla ruiskuun. Naytettd imettdessa saattaa
tuntua lyhytkestoinen vihlaisu, jota ei puudutuksella voi estda. Koko naytteenotto kestaa noin 10—
15 minuuttia. Tarvittaessa otetaan lisdksi pieni naytepala luuytimesta. Se otetaan lantion luusta.

Jalkihoito

Toimenpide ei yleensa vaadi jalkiseurantaa. Naytteenottokohta suojataan sidoksella ja pidetdan
kuivana yhden vuorokauden ajan. Luuydinpalan oton jalkeen sidos pidetaan kuivana kaksi
vuorokautta. Sen jadlkeen voit peseytya ja saunoa normaaliin tapaan. Jalkikipua esiintyy harvoin,
tarvittaessa voit ottaa muutoinkin kayttamaasi sarkylaaketta.

Tulokset

Luuydinnaytetta tutkitaan ensisijaisesti mikroskoopilla, mutta tarvittaessa siitd voidaan tehda useita
erikoistutkimuksia, muun muassa kromosomitutkimus. Tutkimustulos saadaan mikroskooppisen
tutkimuksen osalta yleensa jo muutamassa paivassa, mutta erikoistutkimusten valmistuminen
kestdd huomattavasti kauemmin, jopa 3—4 viikkoa.

Yhteystiedot

Jos sinulla on ilmoitettavaa tai kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan yksikkoosi:
Syopatautien poliklinikka p. 014- 2691060 ma-pe klo 9-14

Hematologian poliklinikka p. 014-269 2950 ma-pe klo 9-14
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