Luuston gammakuvaus

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksessa selvitetdan onko luustossa alueita, joissa luun paikallinen aineenvaihdunta on
mahdollisesti vilkastunut (esim. murtumat, tulehdukset, mahdolliset syovan etapesakkeet).

Tutkimukseen valmistautuminen

Tutkimuspaivana saat syoda ja juoda normaalisti sekd ottaa kdytossasi olevat ladkkeet. Kuvauksen
ajaksi tulee poistaa vartalolta ja vaatteista metalliset esineet, kuten korut, kello, lompakko ja avaimet.

Tutkimusta ei tehda raskaana olevalle.

Tutkimuksen kulku

Kuvausta varten kyynartaipeen laskimoon pistetdan radioaktiivinen tutkimusaine, joka imeytyy hitaasti
luustoon. Taman jalkeen on 2 - 4 tunnin tauko ennen kuvausta. Tauon aikana saat halutessasi poistua

tutkimuspaikalta.

Tutkimusaineen annon ja kuvauksen vélisena aikana tulee juoda tavallista runsaammin nestetta (noin 1
litra) sekd tyhjentaa virtsarakkoa tiheasti. Syoda voit vapaasti.

Kuvaus tehdaan selinmakuulla ja se kestdaa noin 45 minuuttia. Joskus ladkarin pyynnosta otetaan
tarkentavia lisdkuvia, jolloin kuvausaika on pidempi. Tarkemmat tiedot aikataulusta saat hoitajalta

tutkimusaineen antamisen yhteydessa.

Tutkimusaineesta ei tule sivuvaikutuksia eika se vaikuta toimintakykyyn.

Tutkimuksen jalkeen

Sateilevasta tutkimusaineesta johtuen sateilet lievasti ymparistoosi tutkimuspdivan ajan. Lasten sylissa
tai vieressa pitamista yhteensa yli puolen tunnin ajan on valtettdava seuraavaan aamuun asti.
Tutkimuspaivana on valtettava myos raskaana olevan henkilén |dhelld olemista. Kaksi metria on riittava

etdisyys. Sateily haviaa itsestdan seuraavaan pdivaan mennessa.

Tutkimuksen jalkeen tulee juoda normaalia runsaammin ja tyhjentaa rakkoa tiheasti, jotta sateileva
tutkimusaine poistuisi elimistosta nopeammin.

Yleista



Kliinisen fysiologian ja isotooppitutkimusten yksikdssa ei ole potilaita varten jarjestettya ruokailua,
joten vuodepotilaille tai huonosti liikkuville henkildille tulisi varata mukaan vélipalaa ja lddkkeet jos

potilaan tutkimus on pitkdkestoinen. Potilaalla, joka tarvitsee jatkuvaa valvontaa, tulisi olla saattaja
mukana.

Tutkimuspaikka

Kliininen fysiologia ja isotooppitutkimukset, 1.kerros, Keski-Suomen Sairaala Nova. Sisaankaynti 2.

Ilmoittaudu tutkimukseen viimeistaan 15 minuuttia ennen tutkimusaikaa 1.kerroksessa L-lohkon

itseilmoittautumisautomaatilla. Jos on kysyttavaa tai tulee akillinen este, ota yhteytta ma-to klo 7-15 ja
pe 7-13 puh. 014 269 1263
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