Luonnollisen kierron pakastealkionsiirto

Ajanvaraus lapsettomuuspoliklinikalle:

Kuukautisten alkaessa soita poliklinikalle ja varaa aika ultraddaneen kuukautiskierron paivalle 10-12.

Vastaanotolla |aakari tarkistaa ultradganelld onko siirto mahdollista toteuttaa.

Alkionsiirtopaiva maaraytyy ovulaatiotestin ja alkioiden ian mukaan. Aloita ovulaatiotestien tekeminen
kiertopdivana 10, jos et ole saanut ladkarilta eridvaa ohjetta. Lapsettomuushoidoissa suosittelemme
kdayttamaan ovulaation varmistamiseksi digitaalisia testeja. Testia tehdessa edellisesta virtsaamisesta
tulisi olla vahintaan 2 tuntia, jotta virtsassa olisi riittdva hormonipitoisuus. Kun ovulaatiotesti on
positiivinen, soita Ovumialle, ja varaa aika pakastealkiosiirtoa varten. Alkionsiirrossa virtsarakon tulee

olla puolitaysi. Soita Ovumialle myds alkionsiirtopdivana noin klo 12 varmistaaksesi, ettd alkionsiirtoon

padstaan.

Ovumia Jyvaskyla

Vainonkatu 30

40100 Jyvaskyla

Puh. 020 7479313 ma-pe kello 8.15-15.

Tukihoito: Cyclogest® /Lugesteron® / Terolut® / Lutinus®/Prolutex aloitetaan Ovumian antamien

ohjeiden mukaan. Gonapeptyl® x1 alkion ollessa kuuden pdivan ikdinen.

Alkionsiirron jalkeen soita lapsettomuuspoliklinikalle. Saat [ahetten raskaustestiin

laboratorioon. Raskaustestin ollessa positiivinen, tukihoito jatkuu vield 2 paivaa.



Raskaustestipdiva:

Jos testi on positiivinen, saat ajan varhaisraskauden ultradaanitutkimukseen raskausviikolle 7+.

Naistentauti- ja ditiysyksikko. Lapsettomuuspoliklinikka.

Ma-pe klo 8.00-14.00 p. 014 - 269 1023

Paivystysaikana p. 014 - 269 1204 synnytysvastaanotto
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