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Lomake tuen tarpeen selvittamiseksi

koululaisen vanhemmalle

Lomakkeen tarkoituksena on toimia kokonaistilanteen hahmottamisen ja tuen tarpeen selvittamisen
apuvalineena. Lomake kdydaan lapi ammattilaisen kanssa keskustellen.

Lomakkeen tayttdja:

Lapsi

Nimi Henkil6tunnus

Kodin kieli/kielet Koulu Luokka

Vanhemmat/huoltajat
Nimi Puhelinnumero

Nimi Puhelinnumero

Perhetilanne

Lapsi asuu Muutokset perherakenteessa
[0 kahden vanhemman kanssa O ei muutoksia

[0 yhden vanhemman kanssa [ avo- /avioero vuonna

[ vuoroasuminen [ yhteishuoltajuus
O muu jarjestely, mika? [ yksinhuoltajuus

[ uusi avo-/avioliitto vuonna
O muu, mika?

Tapaamis-/ vuoroasumisjarjestelyt, vanhempien asuessa erilldan

Lapsen sisarukset (etunimet ja syntyméavuodet)

Muut perheeseen tai samaan talouteen kuuluvat henkil6t
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Lapsen terveys ja hyvinvointi

Millaiseksi arvioitte lapsenne nykyisen terveydentilan? [ hyvd [ keskinkertainen [ huono

Onko lapsellanne todettu jokin pitkaaikainen (fyysinen tai psyykkinen) oire, sairaus tai vamma?

OEi O kylla: Hoitotaho:

Onko lapsellanne jokin ladkitys kaytossa?

OB Okyllg, 1aakitys:

Onko lapsellanne ollut kuluneen puolen vuoden ajan toistuvasti

O paansarkya O vasymysta

[ vatsakipua O uniongelmia

[ y6- tai paivakastelua [ alakuloisuutta tai vetdytyneisyytta
[ tapaturmia [ pelkoja tai ahdistuneisuutta

O epamaaraisia kipuiluja O kouluhaluttomuutta

Onko lapsenne oireita selvitelty tarkemmin tai oletteko saaneet niihin tukea?

Onko lapsenne lahisuvussa todettu neuropsykiatrisia hairiita?

Oei Okylla:

Onko lapsenne ldhisuvussa todettu mielenterveyshairioita?

Oei Okylla:

Oletteko havainneet lapsellanne

aistiyliherkkyytta
aistialiherkkyytta
aistimushakuisuutta
aistimusten valttelya

OoOooano

Kuvaile lapsenne haasteita, jotka huolettavat sinua eniten. Kuinka pitkdan olet ollut niistd huolestunut?

Kuvaile lapsenne vahvuuksia
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Arkitoiminnot ja arjen sujuvuus

Miten lapsenne nukkuu yonsa? Mihin aikaan hdn menee nukkumaan arki-iltaisin, entéa viikonloppuisin?

Kuinka paljon lapsenne liikkuu paivittain (koulumatkat ja koululiikunta, ulkoilu, liikkuntaharrastukset)?

Kuinka kauan lapsenne viettda aikaa ruudun daressa?

Arkena: Viikonloppuisin ja lomilla:

Jaako lapseltanne jotain tekematta digipelaamisen tai kdnnykan kayton vuoksi?

Miten lapsenne viettdd vapaa-aikaansa?

Onko lapsellanne kavereita koulussa ja vapaa-ajalla? Miten kaverisuhteet sujuvat?

Syoko lapsenne paivittdin aamupalan, kouluruoan/lounaan, vélipalan, paivallisen ja iltapalan? Jaako jokin ateria
usein valista?

Miten lapsenne suoriutuu aamu- ja iltatoimista seka siirtymatilanteista? Tarvitseeko han niissa apua?

Koulunkaynti

Miten lapsenne koulunkdynti mielestanne sujuu?

Miten lapsenne suhtautuu koulunkayntiin?

Tuetaanko lastanne mielestasi riittavasti koulussa?

Kiusataanko lastanne koulussa?
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Perheen hyvinvointi

Onko perheessanne

tapana kannustaa ja antaa positiivista palautetta? [ Kyllg
turvallista kaikille? O Kylla
yleensa sopuisa ilmapiiri? O Kkylla
tapana jutella paivan tapahtumista? O Kkylla
yhteisesti sovitut saanno6t? O Kkylla

[ Joskus
[ Joskus
[J Joskus
[ Joskus
O Ei

[ Harvoin
[ Harvoin
[ Harvoin
[ Harvoin

Miten perheessanne ratkaistaan tilanteet, joissa lapsi on rikkonut sovittuja sdantoja tai vastustaa vanhempien
ohjeita?

Kuvailkaa lapsenne sisarussuhteita.

Lapsen hyvinvointiin ja kouluselviytymiseen vaikuttavat kaikki perheen huolet, voimavaroja vievat asiat ja
muutokset. Onko perheessdanne

e jaksamisvaikeuksia, uupumista tai masennusta? O Kyllg [ Joskus O Ei
e turvattomuutta tai vakivaltaisuutta? O Kylla [ Joskus OEi
e piihdeongelmia tai -riippuvuutta? O Kylla [ Joskus OEi
e ongelmia perheenjdsenten vilisissa suhteissa? O Kylla [ Joskus O Ei
e  surua tai menetyksia? O kylla [ Joskus OEi
e jotakin muuta ajankohtaista?

Miten koette vanhempana jaksavanne talla hetkella?

Tamanhetkinen tuki

Saako lapsenne tai perheenne tukea talla hetkella?
O Koulun opiskeluhuollosta (terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi)
O Nuorten mielenterveys- ja paihdetiimistd /Nuorisovastaanotolta
O varhaisen tuen palveluista (perhetyo, kotipalvelu, lapsiperhesos.ty6)
O Perheneuvolasta O Nepsy-valmentajalta
O Toiminta- puhe- tai fysioterapeutilta O Tukiperheelts tai tukihenkiloltd
O Lastensuojelusta O KELA:n kuntoutuksena

Paivays Tayttédjan allekirjoitus/tayttajien allekirjoitukset

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi




KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi



