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Lisdeksamfetamiini, kapseli (Elvanse®, Elvanse Adult®)

Kayttoaihe

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hadirion (ADHD) hoito. Ladkehoidon tavoitteena on lievittaa oireiden
aiheuttamaa haittaa ja parantaa toimintakykya. Hoidolle kannattaa asettaa konkreettinen tavoite, jotta
hoidon onnistumista voidaan mitata. ADHD:n asianmukainen hoito voi parantaa merkittavasti opiskelu-,
tyo- ja toimintakykya.

Vaikutustapa

Lisdeksamfetamiini (aihioladke) on keskushermostoa stimuloiva ladkeaine, joka muuttuu elimistdssa
aktiiviseksi deksamfetamiiniksi (vastaa lddkevaikutuksesta). Se vapauttaa elimistdssa adrenaliinia,
noradrenaliinia ja dopamiinia, mista seuraa oireita lievittavat vaikutukset (mm. tarkkaavuuden ja
keskittymiskyvyn parantuminen, impulsiivisuuden vdheneminen).

Ladkkeen vaikutukset ilmenevat yleensa nopeasti, noin 30—60 minuutin kuluttua lddkkeen ottamisesta.
Ladkkeen vaikutusaika on noin 10—12 tuntia.

Annostus

Laakarin ohjeen mukaan. Annostus vaihtelee yksilollisen vasteen mukaan. Ladkehoito aloitetaan pienella
annoksella ja tarpeen mukaan annosta nostetaan vahitellen.

Ladkehoito toteutetaan pienimmalld mahdollisella vuorokausiannoksella, jolla saavutetaan riittdava
oireiden hallinta. Pitkdaikaisen kayton lopetus voi olla hyva tehda asteittain annosta pienentéen,
ladkarin ohjeen mukaan.

Ladkkeen ottaminen

Kapseli otetaan kerran vuorokaudessa aamuisin ruuan kanssa tai tyhjaan mahaan. Valtd annoksen
ottamista iltapaivalla, koska se saattaa aiheuttaa unettomuutta. Kapseli nielaistaan kokonaisena veden
kanssa.

Tarvittaessa kapseli voidaan avata ja sekoittaa koko kapselin sisalto ruokalusikalliseen kylmaa pehmeéaan
ruokaan (esim. jogurtti, omenasose) tai lasilliseen vetta hyvin sekoittaen. Koko seos on nautittava heti,
eikd sitd saa sdilyttdad myohempaa kayttda varten.

Tama ladke on reseptiladke, joka on tarkoitettu vain sinun henkilokohtaiseen kayttoosi.
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Jos unohdat ottaa laakkeen

Jos annos unohtuu, odota seuraavaan p3ivaan ja ota annos tavanomaiseen aikaan. Al3 ota

kaksinkertaista annosta korvaamaan unohtunutta annosta.

Kaytossa huomioitava

Ladkehoidon aikana tulee valttda alkoholin kayttoa, silla yhteiskdyttod saattaa pahentaa
keskushermostoon kohdistuvia haittavaikutuksia.

Ladkitys saattaa vaikuttaa ajokykyyn tai koneiden kayttokykyyn (huimaus, uneliaisuus, ndkohairiot).
Noudatettava varoivaisuutta, kunnes ladkkeen yksildllinen vaikutus ajokykyyn on selvilla.
Ladkehoidon aikana tulee seurata hoitovastetta, verenpainetta ja sykettd, painoa, ruokahalua ja
psyykkista vointia.

Ladke saattaa aiheuttaa positiivisen tuloksen huumetesteissa, esimerkiksi urheilun

yhteydessa tehtavissa testeissa.

Haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, tamakin |ddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niita
saa. Mahdolliset haittavaikutukset ilmenevat usein ladkehoidon alussa ja ne saattavat lievittya tai
havita kokonaan ladkehoidon jatkuessa.

Tavallisia haittavaikutuksia ovat ruokahaluttomuus, univaikeudet, suun kuivuminen, paansarky,
vatsakivut ja painonlasku. Muita mahdollisia haittoja ovat rytmihairiot, sydamentykytys, ripuli,
pahoinvointi, hikoilu, dkilliset lihasnykaykset, levottomuus ja ahdistuneisuus.

Milloin yhteys hoitavaan tahoon? (Hatatilanteessa soitto 112)

Jos oireet eivat lievene, vaikka ladketta on kaytetty kuukauden ajan annosta saatden.

Jos oireet pahenevat tai ilmenee vakavia haittavaikutuksia (mainittu pakkausselosteessa).
Mikali ilmenee sydanoireita (esim. rintakipu, pyortyily, hengenahdistus), psykoottisia oireita tai
maniaa.

Yhteisvaikutukset

Kaikkien muiden ladkkeiden, luontaistuotteiden ja ravintolisien samanaikaisesta kdytosta on
keskusteltava laakarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa.
C-vitamiini ja hedelmamehut voivat heikentaa ladkkeen imeytymista.
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