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Liikuntaneuvonta Keski-Suomen hyvinvointialueella

Kunnat jarjestavat lilkkuntaneuvontaa kuntalaisille

Se on yksildllista ja maksutonta ammattilaisen tarjoamaa tukea ja ohjausta kaikille aikuisille, jotka
liilkkuvat terveytensa kannalta liian vahan. Saat muutostukea liittyen terveelliseen ravitsemukseen,
hyvinvointiin, itselle sopivaan liikkumiseen ja hyvaan uneen. Kaikki keskustelu on luottamuksellista
ja sen toteuttavat kunnan liikuntapalvelun ammattilaiset.

Katso oman kuntasi liikuntaneuvonnan yhteystiedot

Linkkeja eri sivuille

e Hankasalmen liikuntaneuvonta
e Muuramen liikuntaneuvonta

e Joutsan liikuntaneuvonta

e Jyvaskyldn liikuntaneuvonta

e Jamsan liikuntaneuvonta

e Karstulan liikuntaneuvonta

e Keuruun liikuntaneuvonta

e Konneveden liikuntaneuvonta
e Laukaan liikuntaneuvonta

e Viitasaaren liikuntaneuvonta (hanke, Wiitaunioni)
e Ainekosken liikuntaneuvonta



https://liikuntaneuvonta.fi/liikuntaa-pohtivalle/etsi-kuntasi-liikuntaneuvonnan-yhteystiedot/
https://hankasalmi.fi/kulttuuri-liikunta-ja-nuoret/liikuntapalvelut/liikuntaneuvonta/
https://www.muurame.fi/liikuntaneuvonta/
https://www.joutsa.fi/vapaa-aika/liikuntaneuvonta/
https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/ohjattu-liikunta/maksuton-liikuntaneuvonta/liikuntaneuvonta
https://jamsa.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta-ja-ulkoilu/erityis-ja-terveysliikunta/
https://karstula.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta-ja-ulkoilu/liikuntaneuvonta/
https://keuruunvapaa-aika.fi/palvelu/liikuntaneuvonta/
https://konnevesi.fi/vapaa-aika-ja-kulttuuri/vapaa-aika/liikuntaneuvonta/
https://www.laukaa.fi/asukkaat/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikuntaa-eri-ikaisille/liikuntaneuvonta/#464eba6e
https://viitasaari.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikuntapalvelut/wiitaunionin-liikuntaneuvonta-hanke/
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/liikuntaneuvonta
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