Lehmanmaitoallergisen ruokavalio

Esimerkkiateriat % - 2 vuoden ikdiselle lehmadnmaitoallergiselle lapselle, joka saa didinmaitoa ja/tai
erityisvalmistetta (Nutrilon pepti syneo, Althera, Alfare, Nutramigen LGG, Profylac, Nutrilon Pepti MCT,
Alfamino, Neocate LCP, Neocate SYNEO, Neocate Junior, Puramino).

Aamuateria

e veteen/erityisvalmisteeseen keitettyd puuroa (kaura, ohra, riisi, ruis, vehna, tattari, hirssi,
maissi), isommille lapsille voidaan tarjota myos sopivaa leipaa ja leiparasvaa

e marjoja tai hedelmia soseena tai sellaisenaan

e didinmaitoa tai erityisvalmistetta

e perunaa, bataattia, riisia tai sopivaa pastaa

o kasviksia (esimerkiksi porkkana, kukkakaali, parsakaali, kesdkurpitsa) soseena tai sellaisenaan
e lihaa (porsas, broileri, lammas, nauta, poro, riista) tai kalaa tai kananmunaa

e didinmaitoa tai erityisvalmistetta

Vilipala
e didinmaitoa tai erityisvalmistetta

e marjoja tai hedelmia soseena, sellaisenaan tai tuorekiisselia
o haluttaessa leipaa ja leiparasvaa tai veteen keitettya marja- tai hedelmapuuroa

Padivallinen kuten lounas

litapala kuten aamupala



Ohjeellinen imevdisen ravintovalmisteen kayttomaara

Lapsen ika Ravintovalmisteen maara/vrk
0-1 kk 500-600 ml

1-2 kk 600-800 ml

2-3 kk 700-1000 ml

3-5 kk 700-1200 ml

5-6 kk 700-1000 ml

6-8 kk 600-800 ml

8-12 kk 600 ml

yli 12 kk noin 500 ml

Kalsiumin saantisuositus ja viitteellinen lisdtarve (mg/vrk) maitoallergisen ruokavaliossa

Lapsen ika Kalsiumin Kalsiumvalmisteen
saantisuositus kayttomaara/vrk
mg/vrk

Alle 6 kk - -

6-11 kk jos ravintovalmistetta alle 500 ml 540 mg 250 mg

6-11 kk jos ravintovalmistetta 500-1000 ml 540 mg -

1-2 v jos ravintovalmistetta alle 500 ml 600 mg 500 mg

1-2 v jos ravintovalmistetta 500-1000 ml 600 mg 250 mg

“Kalsiumlisan maarassa huomioidaan kalsiumilla tadydennettyjen maitovalmisteiden tyyppisten
valmisteiden esim. kaurajuoman ja soijajogurtin kaytto.

Pelkdstdan didinmaitoa maitona saava lapsi ei tarvitse kalsiumlisda. Jos imettavalla didilla on
maidoton ruokavalio, han tarvitsee itse lisakalsiumia 1000 mg paivassa.

D-vitamiinilisdn tarve

Imevaisikdiset D-vitamiinilisa valmisteena
ympari vuoden,
mikrogrammaa/vrk
tdaysimetetty lapsi ja lapsi, joka saa vahemman kuin 500 ml/vrk | 10
aidinmaidonkorviketta/vieroitusvalmistetta/erityisvalmistetta*

lapsi, joka saa paivittain 500-800 ml 6
aidinmaidonkorviketta/vieroitusvalmistetta/erityisvalmistetta*

lapsi, joka saa paivittdain enemman kuin 800 ml 2
aidinmaidonkorviketta/vieroitusvalmistetta/erityisvalmistetta*
1-2-vuotiaat 10

* Aidinmaidonkorvikkeen/vieroitusvalmisteen maarain lasketaan mukaan D-vitaminoidut lastenvellit
ja —puurot.
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