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Lasten ja nuorten MRI-tutkimus /TT-tutkimus
nukutuksessa

Lapsenne on tulossa magneettitutkimukseen (MRI-tutkimus) tai tietokonetomografia-tutkimukseen
(TT-kuvaus).

Kerrottehan lapsellenne sairaalaan tulosta ja hdanelle tehtavasta tutkimuksesta. Oikea tieto on
tarkeaa lapselle, jotta hanen turvallisuudentunteensa ja luottamuksensa sailyvat.

Magneettikuvauksessa (MRI) saadaan seké tarkkoja anatomisia, ettd osin toiminnallisiakin kuvia
ilman rontgensateita. Tutkimus kestda noin 0,5 — 1 tuntia. Tutkimuksen ajan tulee olla taysin
lilkkumatta, jonka vuoksi lapset saavat rauhoittavan ladkkeen tutkimuksen ajaksi. Lapsi nukahtaa
lddkkeen saatuaan, mutta on herateltavissa.

Magneettikuvauslaitteessa on kuvaustunneli, joka on lapimitaltaan noin 60—70 cm. Tunneli on
ilmastoitu, valaistu ja avoin molemmista paistad. Kuvauslaitteesta kuuluu ajoittain melko voimakasta
aanta, joten lapselle laitetaan kuulosuojaimet. Magneettitutkimuksessa voidaan kayttaa
varjoainetta, joka ruiskutetaan kanyylin kautta kaden laskimoon. Varjoaine ei sisdlla jodia. Varjoaine
antaa tietoa kudosten verekkyydesta ja parantaa kohteen erottumista, seka helpottaa kuvien
tulkintaa luotettavan diagnoosin saamiseksi.

Tietokonetomografia (TT) eli viipalekuvaus on tutkimus, jossa rontgensateiden avulla otetaan
poikkileikekuvia halutulta alueelta. Tutkimuksen ajan taytyy olla taysin liikkkumatta, jonka vuoksi
lapset saavat rauhoittavan ladakkeen tutkimuksen ajaksi. Tutkimuspdyta liukuu kuvauslaitteen
sisaan. Kuvauslaitteessa on iso aukko (n. 80 cm) ja se on molemmista paista avoin, joten kuvaus ei
tunnu ahdistavalta. TT-laitteilla itse kuvausaika on hyvin lyhyt, vain muutamia minuutteja, mutta
esivalmisteluineen tutkimukseen kuluu pidempi aika.

Valmistautuminen kotona ennen sairaalaan tuloa

Lapsen on oltava ravinnotta ennen tutkimusta. Ravinnotta ololla ehkaistdan oksentamista
tutkimuksen aikana. Eli lapsi EI SAA syoda eika juoda mitddn ennen tutkimukseen tuloa.

Tarkennukset ravinnotta oloon:

e Syomattad vahintdan 6 tuntia ennen tutkimusta eli sairaalaan tuloaikaa

e Imevaisikdiselle voi antaa rintamaitoa vield 4 tuntia ennen tutkimusta

e Aidinmaidonkorviketta voi antaa vield 6 tuntia ennen tutkimusta.

e Saannodllisessa kaytossa olevat ladkkeet lapsi voi ottaa aamulla pienen vesimaaran kanssa.
Laakkeet on annettava viimeistdan 2 tuntia ennen sairaalan tuloa
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Tutkimusta ei tehdd, mikali lapsella on

- ylahengitystieinfektio, yska
- kuumeiset ylahengitystieinfektiot ja keuhkokuume
- gastroenteriitti (esim. vatsatauti), muut virussairaudet kuten vesirokko

Tutkimuspaivana sairaalassa

e Magneettitutkimus: Metalliesineet (esim. korut, poistettavat hammasraudat) tulee poistaa
ennen tutkimusta. Myoskaan vaatteissa ei saa olla metalliosia (esim. neppareita). Jos
lapsella on kehossa metallia sisaltava vierasesine (esim. shuntti), ottakaa yhteyttd etukateen
kutsukirjeessa olevaan puhelinnumeroon.

e Ennen tutkimusta lapselle annetaan rauhoittavaa laakettd nenasumutteena. Sumutteen
annon jalkeen lapsi nukahtaa noin puolessa tunnissa. Nenasumute ei haise, maistu tai
kirvele. Lapsellenne laitetaan puudutusvoide iholle ennen kuin hanelle laitetaan
suonensisdinen kanyyli. Kanyylin kautta voidaan antaa esim. varjoainetta, tai lapsi voidaan
tarvittaessa nukuttaa tutkimuksen aikana syvempaan uneen.

e Vanhemmalla (1 kpl) on mahdollisuus olla lapsen vierella siihen asti, kunnes lapsi vieddan
tutkimukseen. Taman jalkeen vanhempi voi kdyda halutessaan syémassa tai siirtya
odottelemaan lastaan lasten hoitokeskukseen, 5krs.

e Kuvauksen jalkeen lapsi heratellaan, jonka jalkeen hanet haetaan jatkoseurantaan lasten
hoitokeskukseen. Lapsi on tutkimuksen jalkeen vasynyt, ja saattaa nukahtaa uudelleen.
Hoitokeskuksessa lasta taytyy heratella aktiivisesti.

Tutkimuksen jalkeen

e Heraamisen jdlkeen lapsi saa ensin juoda ja sitten sy6da vointinsa mukaan.
e Lapsi paasee kotiin voinnin mukaan, yleensa iltapaivan aikana.
e Tutkimuspaivana lasta ei saa jattaa yksin, koska han saattaa olla normaalia vdsyneempi.

Kotona

e Jos lapsella on pahoinvointia, on hdanen hyva juoda vain pienia maaria kerrallaan. Ruoan ja
juoman tuputtamista ei suositella.

e Lepo on tarkeda nukutuksen jalkeen. Lasta ei tarvitse yon aikana herattaa hanen vointinsa
tarkistamiseksi. Tutkimuspaivana on hyva valttaa rajuja leikkeja ja liikuntaa.

e Suuria lampdtilanvaihteluja, kuten saunomista, auringonottoa tai kovilla pakkasilla ulkoilua
ei suositella tutkimuspaivana.

e Paivahoitoon / kouluun lapsi saa menna nukutusta seuraavana paivana.

e Lapsen kanssa on hyva keskustella hanen sairaala- ja nukutuskokemuksistaan, ettei mikaan
asia jaisi mielta painamaan.



