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Lasten hampaiden hoito

Harjaus

e Lapsen hampaiden hyvinvoinnin perusta on hyva kotihoito.

e Hampaiden pinnoilla eldva bakteeripeite eli plakki aiheuttaa reikiintymista. Plakki poistetaan
harjaamalla hampaat kaksi kertaa paivassa pehmedlla lasten hammasharjalla tai
sahkéhammasharjalla. Tahnan kdyton voi aloittaa ensimmaisen hampaan puhjettua.

e Lapsitarvitsee aikuisen apua hampaiden pesussa noin kymmenenvuotiaaksi asti. Vasta silloin
kaden motoriikka on tarpeeksi kehittynyt.

® Apteekista tai hammashoitolasta saatavilla plakkivaritableteilla voit tarkastaa
harjaustuloksen.

Ravinto

e Kaikki sydminen ja juominen, paitsi vesi ja ksylitolituotteet, aiheuttavat happohydkkayksen.
Hampaat kestdavat 5-6 happohydkkaysta paivassa. Sen vuoksi on tarkeda pitaa kiinni
saannollisista ruokailuajoista ja valttaa napostelua.

e Myos hedelmat sisaltdavat sokeria, joten niitd kannattaa tarjota vain ruokailun yhteydessa.
Kaikki mehut, light -juomat ja maustetut kivennaisvedet ovat myos haitallisia hampaille niiden
happamuuden vuoksi.

e \esi on paras janojuoma, koska siita ei synny happohyodkkaysta.

Ksylitoli

Ruokailun paatteeksi otettu ksylitolipurukumi tai pastilli katkaisee happohyokkayksen.
Ksylitoli ei korvaa hampaiden pesua.

Ksylitolituotteet eivat vahingoita hammaskiillettd, vaan ovat turvallisia ja hyodyllisia
hampaille. On suositeltavaa kadyttaa taysksylitolituotteita.

Fluori

e Fluori kovettaa hammaskiillettd ja korjaa jo syntyneita kiillevaurioita.

e Fluoripitoista lasten hammastahnaa tulee kayttaa alussa vain pieni sipaisu, silld pienet lapset
eivat osaa viela sylked. Hampaat harjataan kahdesti padivassa. Alle kolmevuotiailla lapsilla
kaytettavan lasten hammastahnan fluoripitoisuus on 1000-1100 ppm. Tahnaa kdytetdan
kummallakin harjauskerralla pieni riisiryynin kokoinen maara.

e 3-5 -vuotias lapsi voi kadyttdd molemmilla harjauskerroilla lapsen pikkusormen kynnen
kokoisen nokareen verran lasten fluorihammastahnaa, jossa on 1000-1100 ppm fluoria.
Kuusivuotiaat ja siitd vanhemmat lapset voivat kayttdaa hammastahnaa, jonka fluoripitoisuus
on 1450 ppm. Tahnaa kaytetdaan 0,5-2 cm verran. Fluorisuositus perustuu Kaypa hoito —
suositukseen (2023.)

Vastuu lasten hampaiden hoidosta on vanhemmilla. Suun ja hampaiden terveys on
perheen yhteinen asia. Vanhemmat toimivat hyvina esimerkkeina lapsille.
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