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BARNTANDVARD

BORSTNING

Grunden for tandhalsan hos barn ar att de skots val hemma.

Bakteriebeldggningen det vill sdga placken som lever pa tandernas yta orsakar hal i tanderna. Plack
tas bort genom att borsta tanderna tva ganger om dagen med en mjuk barntandborste eller
eltandborste. Tandkram kan boérja anvandas nar den foérsta tanden kommit fram.

Barnet behover hjalp av en vuxen med tandborstningen anda till tiodrsaldern. Forst da ar handens
motorik tillrackligt utvecklad.

Med infargningstabletter som kan kdpas pa apotek eller tandvardsklinik kan borstningsresultatet
kontrolleras.

NARING

Allt man ater och dricker, férutom vatten och xylitolprodukter, orsakar syraangrepp. Tanderna
klarar 5—6 syraangrepp per dag. Darfor ar det viktigt att halla fast vid regelbundna maltider och
undvika smaatande.

Aven frukter innehaller socker, sa darfor dr det bast att bara servera sadant i samband med maltid.
Alla safter, lightdrycker och smaksatt mineralvatten ar ocksa skadliga for tanderna pa grund av
deras surhet.

Vatten ar den basta torstslackaren for det fororsakar inte syraangrepp.

XYLITOL

Genom att ta xylitoltuggummi eller -pastill efter en maltid kan man avbryta syraangrepp. Xylitol
ersatter inte tandborstning. Xylitolprodukter skadar inte tandemaljen, utan de ar sdkra och nyttiga
for tanderna. Det rekommenderas att man anvander helxylitolprodukter.

FLUOR

Fluor starker tandemaljen och reparerar emaljskador som redan uppstatt.

Fluorhaltig barntandkram ska anvéandas i borjan bara lite tunt, for sma barn kan dnnu inte spotta.
Tanderna borstas tva ganger om dagen. For barn under tre ar anvands barntandkram med 1000—
1100 ppm fluor. Bada gangerna man borstar anvands lika mycket tandkram som ett risgryn.

Ett barn pa 3-5 ar kan vid bada gangerna tanderna borstas anvanda en klick lika stor som nageln pa
barnets lillfinger av fluortandkram med 1000-1100 ppm fluor. Sexaringar och aldre barn kan
anvanda tandkram med fluorhalten 1450 ppm. Anvand 0,5-2 cm tandkram.

Fluorrekommendationen baseras pa God medicinsk praxis-rekommendationen (2023).

Ansvaret for barnens tandvard har foraldrarna. Mun- och tandhalsan ar en
gemensam sak for familjen. Foraldrarna kan forega som goda exempel for barnen.



