Laskeumaleikkauksen kotihoito-ohjeet

Sinulle on tehty laskeuman korjausleikkaus emattimen kautta. Emattimen limakalvot on leikkauksessa
ommeltu itsestaan sulavilla ompeleilla, joten ompeleiden poistoa ei tarvita. Mikali kanssasi on
etukateen sovittu, leikkauksessa on voitu myds kayttaa sulamatonta verkkomateriaalia, joka jaa

kudosten sisdaan vahvistamaan omia aiemmin venyttyneita tukirakenteita.

Toipuminen

Kipu on kovinta muutaman vuorokauden ajan leikkauksen jalkeen, jolloin on suositeltavaa ottaa sinulle
maarattya kipulaakitysta annetun ohjeen mukaan. Ladke tehoaa paremmin, kun se otetaan ennen kuin

kipu yltyy voimakkaaksi.

Hyva yleiskunto, liikunta raittiissa ulkoilmassa ja riittava lepo edistavat leikkauksesta toipumista.Valta
4-6 viikon ajan fyysisesti raskaita toita, nostamista (yli 2 kg) ja ponnisteluja, jotta leikkausalue
parantuisi hyvin eika laskeuma uusiutuisi. Edelld mainittujen asioiden lisdksi myds ylipaino altistaa

laskeumille.
Liikkuminen ehkaisee mahdollisten laskimotukoksien syntymista ja ummetuksen kehittymista.

Monipuolinen ruoka edistda vatsantoimintaa. Ummetuksen ehkaisemiseksi kannattaa huolehtia
riittavasta kuidun saannista sydémalla monipuolisesti kasviksia, luumuja ja juomalla riittavasti vetta n. 1-
1,5 litraa paivassa. Suolen toimintaa voi tehostaa suun kautta otettavilla ulostuslaakkeillad (esim.
Agiogur®, Agiolax®, Movicol®, Pegorion®), jotka lisddvat ruokasulan maaraa, pehmentavit ja
liukastavat sitd. Suolen seindmaa kiihdyttavia ulostuslaakkeita eli peraruiskeita tulee valttaa (esim.

Toilax®, Metalax®).



Mikali sinulla on kaytossa paikallisestrogeeniladkitys ( Ovestin®, Pausanol®, Estrokad®, Estring®,
Blissed® tai Vagifem®) voit aloittaa sen kahden viikon kuluttua leikkauksesta. Paikallishoidon

jatkaminen on erityisen tarkeaa, mikali laskeuma on korjattu verkkomateriaalilla.

Hygienia

Puhtaus edistdaa paranemista. Vahitellen vaalenevaa jalkivuotoa voi olla toimenpiteen jalkeen 4-6
viikkoa. Ompeleiden sulamisen jalkeen vuotokin vahenee. Huolehdi henkilokohtaisesta hygieniastasi,
erityisesti alapesuista wc-kayntien yhteydessa. Suihkussa ja saunassa voit kayda tavalliseen tapaan,
mutta kovia l0oylyja tulee valttaa viikon ajan. Tulehdusriskin vahentamiseksi ja haavojen paranemisen
edistamiseksi valta ammekylpyja ja uimista kuukauden ajan. Kayta sidetta jalkivuodon suojana.

Tamponia ei tule kayttaa, etteivat ompeleet vahingoitu.

Sukupuolielama

Tulehdusriskin vahentamiseksi ja haavojen paranemisen edistamiseksi sukupuoliyhdyntaa tulee valttaa
noin kuukauden ajan. Limakalvojen kuivuus ja drtyneisyys ovat epamiellyttavia oireita ja erityisen
hankalilta ne saattavat tuntua yhdynnassa. Leikkauksen jalkeen on hyva kadyttaa liukastusgeelia tai 6ljya

vhdynnéan helpottamiseksi (esim: Ceridal® 6ljy, Aqualan® oil, K-Y® geeli).

Jalkitarkastus ja jatkohoito

Jalkitarkastuksesta sovitaan tarvittaessa hoitavan laakarin kanssa ennen kotiutumista. Sairausloman
kesto on yleensa noin 3 — 5 viikkoa. Jos kohtua ei ole poistettu tai sinulla on todettu aiemmin

solumuutoksia ovat PAPA kokeet aiheellisia yleisten suositusten mukaan.



Mikali kotona tulee ongelmia toipumisessa:

e virtsaus ei onnistu normaalisti, tai virtsatessa kirvelyad / poltetta useamman paivan ajan
o pitkittynytta verista tai pahanhajuista vuotoa emattimesta
e voimakasta alavatsakipua

e |ampd nousee yli 38 c°

Yhteydenotot

Voit ottaa tarvittaessa yhteytta ensisijaisesti arkipaivisin naistentauti- ja ditiysyksikkoon, puhelin (014)

269 1023 klo 08:00-14:00 tai synnytysvastaanottoon paivystysaikaan, puhelin (014) 2691204.
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