Lapsettomuuden hoito

Lapsettomuuteen saa hoitoa.

Lapsettomuus on pariskunnan yhteinen asia ja siksi vastaanotolle kutsutaan pariskunnan molemmat
osapuolet.

Hoitojen eteneminen

Hoitoon voi hakeutua terveyskeskusladkarin tai yksityisen ladkarin lahetteelld vuoden raskausyrityksen
jalkeen. Naistentautien poliklinikalla tutkimukset alkavat yleensa naisen osalta terveydentilan ja
kuukautiskierron kartoituksella ja miehen osalta terveydentilan kartoituksella ja
siemennesteanalyysilla.

Lapsettomuuteen voi I6ytya syy seka naisesta ettd miehesta, mutta usein syy jaa selittamattomaksi.
Pariskunnalle sovitaan yksil6llisesti sopiva ja turvallinen hoito. Hoidot aikataulutetaan
mahdollisuuksien mukaan sopivasta kuukautiskierrosta.

Hedelmaityshoitoihin perehtyneen kudoslaboratorion toiminta on hyvin keskeista
lapsettomuushoidoissa. Taman vuoksi hoitojen aluksi tutkitaan, ettei kumpikaan puolisoista ole
tarttuvien bakteeri- tai virustautien kantaja.

Kuulummeko hoidon piiriin?

Talla hetkelld Keski-Suomen sairaanhoitopiiri tarjoaa lapsettomuuteen hoitoa:

¢ Naisen ja miehen muodostamalle parille, naispareille ja itsellisille naisille.

o ltselliselle naiselle, jolla ei ole enempaa kuin yksi lapsi ja pareille, joilla ei ole enempaa kuin yksi
yhteinen lapsi.

¢ Ylipaino voi vaarantaa molempien hedelmallisyytta. Hedelmoityshoitoja on turvallisempaa ja
tehokkaampaa toteuttaa mikali BMI on alle 35

e Parin terveellinen ruokavalio, tupakoimattomuus, lilkkunta ja normaalipaino edistavat hoitojen
onnistumista.

¢ Naisen ikd on yksi tarkeimmistad ennusteeseen vaikuttavista tekijoista lapsettomuushoidoissa.
Tasta syysta hoidot on rajoitettu naisille, jotka hoitoihin hakeutuessa ovat alle 40 vuotiaita.

Henkinen jaksaminen hoidoissa
Lapsettomuuden hoidoissa voi olla vuoroin isoja odotuksia ja isoja pettymyksia. Parisuhde voi myos
olla koetuksella hoitojen aikana. Joskus tdma tunteiden kay liian raskaaksi. Alkd4 eparoéikd pyytaa

keskusteluaikaa psykiatriselle sairaanhoitajalle. Keskusteluajan voi valita yhdessa tai erikseen.

Seksuaalineuvonta



Kaikki naistentautien poliklinikan asiakkaat voivat varata aikoja seksuaalineuvojalle. Nama ajat ovat
niin naisten kuin heidan puolisoidensakin kaytettavissa yksin tai yhdessa. Seksuaalineuvojan kanssa voi
keskustella mista tahansa seksuaalisuuteen, sukupuoleen, seksiin, seksuaaliterveyteen tai
parisuhteeseen liittyvista kysymyksista. Aikaa keskustelulle on varattu 60 min/kaynti. Kdyntikertojen
maara voidaan sopia jokaisen kanssa yksil6llisesti.
Yhteystiedot
Sairaala Nova
Lapsettomuuspoliklinikka
Puh.014 - 269 1023
Ma-pe klo 8.00 -14:00
Yhteistyoklinikka:
Ovumia Fertinova
Vainonkatu 30
40100 Jyvaskyla
Puh. 020 747 9313
Arkisin klo 08:00 alkaen
Hyodyllisia linkkeja
o www.kapy.fi
e www.simpukka.info

e www.lapsettomuus.com

e www.adoptioperheet.fi

o www.sexpo.fi

e www.vaestoliitto.fi

e www.terveyskyla.fi/naistalo->lisddntymisterveys
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