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HYVINVOINTI-
ALUE
Lapsen painetekstiilin kdayttaminen

Lue huolellisesti tekstiilin mukana tullut ohjeistus kayttéon ja huoltoon liittyen.

Tekstiilin kaytto on hyva aloittaa totutellen, paivittdin kayttdaikaa lisdten. Suositeltu paivittdinen
kayttoaika on enintdan 6 — 10 tuntia. Kayttoaikaa voi nostaa nopeastikin suositeltuun
enimmaisaikaan, jos lapsi hyvaksyy tekstiilin helposti eikd negatiivisia vaikutuksia tule (kuten
esimerkiksi artymys, liikkkumisen vaikeutuminen tai ihoarsytys).

Tekstiilin kokeilu ja kayttoonotto asteittain on hyva toteuttaa kotona tutussa ymparistossa, jonka
jalkeen kayton voi ohjeistaa myos muille lapsen hoitoon osallistuville tahoille (esimerkiksi
paivakoti). Tavoitteena on, etta kayttoonottovaiheen jalkeen tekstiili olisi kdytossa paivittdin
suositellun ajan, nain mahdollinen hyoty on saavutettavissa. Kayttéaika on hyva ajoittaa
vuorokauden toiminnallisiin tunteihin esimerkiksi niin, etta tekstiili puetaan aamulla, otetaan
paivauniajaksi pois ja puetaan taas unien jalkeen paalle. Tekstiilin kdyttéa nukkuessa ei suositella.

Tarkista tekstiilin riisumisen jalkeen lapsen ihon kunto. Kevyet painaumat iholla ovat tyypillisia mm.
saumakohdissa, kainaloissa, kaulalla. Painaumien tulisi kuitenkin havita hiljalleen riisumisen jalkeen.

Olethan yhteydessa, mikali kayttdon liittyen on ongelmia tai kysyttavaa.
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