Lapsen nivelten paikallishoito

Paikallishoidot paivakirurgiassa yleisanestesiassa:

Muista olla sydmatta ja juomatta ennen toimenpidetta edellisillan iltapalasta asti (vahintaan 6 tuntia).
Myoskadn purukumia tai pastilleja ei saa syoda. Toimenpidehuoneeseen lapsi voi mennd omissa
vaatteissa, lapsen vaatteiden on hyva olla valjat ja mukavat. Pienille lapsille on hyva varata myos
vaihtovaatteet mukaan. Toimenpiteen jalkeen lapsi siirretdan heradmoon seurantaa. Heraamoon
padsee yksi vanhempi lapsen vierelle seurannan (n. 2 tuntia) ajaksi.

Paikallishoidot poliklinikalla, tarvittaessa ilokaasuavusteisesti:

Ennen toimenpidetta lapsi voi sydda normaalisti. Toimenpidehuoneessa lapsi voi olla omissa
vaatteissa, lapsen vaatteiden on hyva olla valjan ja mukavat. Lapsi voi toimenpiteen aikana katsoa
esimerkiksi lempiohjelmaansa tai kuunnella musiikkia, tata varten voit ottaa mukaan oman tabletin tai
kdannykan. Toimenpiteen jadlkeen kotiin voi ldhtea voinnin mukaan.

Paikallishoitojen jalkeen huomioitavaa:

Saunomista tai kylpemista esimerkiksi ammeessa on hyva valttaa 24 tunnin ajan toimenpiteen jalkeen,
mutta suihkussa voi kdyda. Valta hoidetun nivelen kuormittamista 24 tuntia paikallishoidon jalkeen.
Nain ladkeaine pysyy nivelessa ja vaikuttaa tulehdusta rauhoittaen mahdollisimman tehokkaasti.
Paikallishoitopdivana on hyva levata ja liikkua vain valttamattomimmat lilkkkumiset. Usein pistokohdan
paalle laitetaan laastari tai tukisidos.

Esimerkkeja lilkkumisrajoituksesta 24 tunnin aikana:

e polvet ja nilkat hoidettu = valta kdvelya, vessassa kaynti sallittu

e yldraajojen nivelid hoidettu - valta pitkdkestoista kynan / kdnnykan kayttoa tai pelaamista
pelikoneella

e leukanivelia hoidettu - sy6 pehmeada ruokaa

¢ lonkkia tai SI-nivelia hoidettu - valta istumista ja kdvelemista, vessassa kaynti sallittu

Kivunhoito:

Nivel voi olla kipea tai aristava paikallishoidon jalkeen. Anna lapselle tulehduskipuldaketta tai
parasetamolia ladkarin ohjeen mukaan muutaman paivan ajan. Kivun hoitoon voi kdyttaa myos
kylmahoitoa. Aseta kylmapakkaus pyyhkeen sisdlle kdarittyna hoidetun nivelen paalle ja pida 15-20

minuuttia kerrallaan.

Seuraavana pdivana huomioitavaa:



Aloita hoidetun nivelen liikuttelu ensin pienella likkeradalla pumppaavasti. Valta nivelten dariasentoja
ja kovaa kuormitusta, jotta tulehtuneella kudoksella on aikaa rauhoittua. Otollinen aika nivelten
lilkkuvuuden palautumiseksi on 3—4 viikkoa paikallishoitojen jalkeen. Normaali arkeen liittyva lihasten
ja nivelten kaytto on hyvaksi palautumiselle ja tavoitteena on, etta lapsi / nuori voi liikkua ja toimia
omatoimisesti ianmukaisesti.

Mikali paikallishoidettuun niveleen tulee turvotusta, punoitusta, kuumotusta tai kipua, ota yhteytta
arkipdivana lastentautien poliklinikalle p. 014 269 1224 (klo 8-13), viikonloppuisin omaan

paivystykseen.
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