Lapsen botuliinihoito esilddkityksessa ja/tai ilokaasun
avulla

Lapsellanne on todettu lihaskireyksia ja niita helpottamaan voidaan kayttaa Botuliinihoitoa. Botox-
injektiot annetaan hyvin pienina annoksina lihakseen, tarkkaan valittuihin kohtiin. Pistoshoito saa
lihaksen rentoutumaan.

Lapsellenne on varattu aika ilokaasun ja/tai esiladkkeen avulla tehtdavaa Botuliinihoitoa varten.
Valmistautuminen

Hoitopaivan aamuna lapsi saa syoda ja juoda normaalisti, myos kaytossa olevat ladkkeet saa ottaa. Jos
lapsella on yskaa, nuhaa, kurkkukipua tai kuumetta, toimenpide joudutaan siirtamaan. Ota talléin
yhteys Lastenneurologian poliklinikkaan.

Lastenneurologi ja fysioterapeutti ovat jo ennalta suunnitelleet pistopaikat.

Lapsi saa ennen toimenpidetta tarvittaessa esilddketta (Midatsolaami) ja toimenpiteen aikana
ilokaasua, joka antaa lyhytaikaisen kivunlievityksen seka rauhoittaa ja rentouttaa. llokaasun
sivuvaikutuksena voi esiintya pahoinvointia ja huimausta, mutta ne ovat harvinaisia ja nopeasti
ohimenevia sivuvaikutuksia.

Botuliinihoito kestdaa noin 20 minuuttia, vanhemmat voivat olla lapsen vierella hoidon ajan. Lapsi saa

myo0s olla omissa vaatteissaan (valja vaatetus) ja han voi ottaa mukaan lempilelun tai katsoa
lastenohjelmia hoidon aikana.

Hoidon jalkeen

Syominen ja juominen on mahdollista heti toimenpiteen jalkeen. Omat evaat voi ottaa mukaan. Jos
lapsi on saanut esiladkkeen, niin hdnen vointiaan seurataan 1 h ajan toimenpiteen jalkeen.

Pistoskohdissa voi tuntua kipua ja sita lievittdmaan voidaan antaa Parasetamolia tai Ibuprofeenia.

Lastenneurologian fysioterapeutti/toimintaterapeutti suunnittelee yhdessa lapsen oman
fysioterapeutin/toimintaterapeutin kanssa yksilollisen suunnitelman kuntoutukseen.

Jos sinulla on kysyttavaa, voit olla yhteydessa Lastenneurologian poliklinikkaan (014) 269 2308 (arkisin
klo 8-12:15).
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