
 

Лучевая терапия области таза  
Лечение проводится по индивидуально составленному плану. 

Эффект лучевой терапии локальный. 

Подготовка к моделированию планирования дозы и к лучевой терапии  

• В мочевом пузыре всегда должно быть одинаковое количество мочи 
• Помочитесь за 1 час до моделирования планирования дозы/лучевой терапии и выпейте 

2 стакана воды. Не задерживайте мочу дольше и не пейте больше. 
• После этого не мочитесь до моделирования планирования дозы/лучевой терапии. 
• Следуйте этому руководству по наполнению мочевого пузыря перед моделированием 

планирования дозы и перед каждым сеансом лучевой терапии. 

Побочные эффекты 

Лучевая терапия может вызывать побочные эффекты, которые носят индивидуальный и 
проходящий характер: 

• диарея 
• запор 
• метеоризм 
• проблемы с мочеиспусканием 
• анальное раздражение 
• раздражение кожных складок и на сгибах кожи 

Рекомендации по лечению побочных эффектов 

Сообщите медсестре о симптомах для получения дальнейших инструкций по лечению. 

Вы можете лечить диарею, запор и метеоризм лекарствами, которые можно приобрести в 
аптеке без рецепта, если Ваш врач не выписал Вам рецепт на лекарство. 

Инструкции по уходу за кожными складками и сгибами кожи в области таза можно получить 
у медицинских сестер. 

При необходимости Вы также можете обратиться к врачу. 
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