Lantion alueelle sadehoitoa saava naispotilas

Sadehoidon vaikutus seksualisuuteen

Muutokset seksuaalisuuden alueella ovat yleensd lievia ja ohimenevia. Sddehoito voi aiheuttaa
vasymysta, joka vahentda sukupuolista halukkuutta. Sairauden aiheuttama henkinen paine vaikuttaa
myos halukkuuteen.

Sivuvaikutuksia

¢ héapykarvoitus ldhtee hoitoalueelta, eméattimen limakalvot kuivuvat ja artyvat

e emattimen kutistumista ja arpeutumista saattaa tapahtua

¢ kuukautisten loppuminen ja ennenaikaiset vaihdevuodet saattavat seurata, jos munasarjat ovat
hoitokentassa

Sivuvaikutusten helpottaminen ja ennaltaehkdiseminen

e emattimen kutistumista ja arpeutumista voidaan ennaltaehkaista yhdynnalla tai
hieromasauvalla hoitojakson jalkeen

e yhdyntaa voi helpottaa limakalvoja kosteuttavalla aineella esim. CERIDAL INTIME

¢ vaihdevuosioireita voidaan helpottaa ladkitykselld, josta on neuvoteltava ladkarin kanssa

Avoin ja rehellinen keskustelu sukupuolielaman ongelmista, toiveista ja odotuksista, puolison,
elamankumppanin, ystavan tai ladkarin kanssa auttaa tilannetta. Seksuaalista kanssakaymista ei pida
valttad, vaan korvata yhdynta hyvailylla ja hellyydella edes yrittamatta varsinaista yhdyntaa.
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