Laakkeellisen raskaudenkeskeytyksen kotihoito-ohje

Raskauden keskeytys on aloitettu poliklinikkakdaynnin yhteydessa antamalla sinulle mifepristoni laake,
tabletti suun kautta otettavaksi. Tama ladke voi aiheuttaa vatsatuntemuksia ja joskus myds pienta
verenvuotoa vaginasta. Tama laake yksinaan ei yleensa riita varmistamaan raskauden
keskeytymistd.Yleensa noin 48h kuluttua tasta ensimmaisen ladkkeen ottamisesta sinun tulee ottaa
toista ladketta, misoprostolia (kauppanimeltdan Cytotec® ). Saat ndma ladkkeet mukaasi
poliklinikkakdynnin yhteydessa. Tama toinen ladke saa aikaan kohdun supistelua ja kohdun
tyhjenemisen. Cytotec® laakkeen voit ottaa joko suun kautta, jos emattimestasi tulee jo verista vuotoa,
tai voit myds laittaa tabletit suoraan emattimeen. Verenvuoto ja aaltomaiset vatsakivut yleensa alkavat
noin 3-4h sisalla laakkeen ottamisen jalkeen. Tyhjennysvuoto on aluksi kuukautisvuotoa runsaampaa ja
voi sisdltda hyytymia. Verinen vuoto voi kestaa 1-2 viikkoa, niukkana jopa 3 vko. Vuodon aikana
suositellaan kaytettavaksi terveyssiteita, tamponin kaytto keskeytysvuodon yhteydessa lisda hieman
kohtutulehduksen riskia.

Valmistavat toimenpiteet

Raskauden keskeytyksen yhteydessa sinusta otetaan tietyt verikokeet. Mikali olet veriryhmaltasi Rh
negatiivinen, saat keskeytyksen yhteydessa anti-D - immunoglobuliini -injektion.

Ladkkeiden otto

Cytotec tabl 4 kpl (800ug), pva: klo kotona

Cytotec tabl 4 kpl (800ug), 8 h kuluttua kielen alle/suun kautta

Tarvittaessa seuraavana paivana jos vuoto ei ole vieldkaan alkanut:

Cytotec tabl 4 kpl (800ug), pva: klo kotona

Jos vuoto ei ole alkanut viela tdmankaan jalkeen, ota yhteytta 1 viikon (5-7)
vrk Naistentautiyksikkoon .Talléin annetaan uusi aika tilanteen tarkistamiseksi.Yhteystiedot 16ytyvat
tdman dokumentin lopusta.

Keskeytyspdivana Sinulla on oltava taysi-ikdinen tukihenkil6é seurana silta varalta, etta voit tarvita apua.
Sairauslomaa kirjoitetaan yleensa 1-3vrk.



Cytotec® ladkitys voi aiheuttaa lievia sivuvaikutuksia kuten ripulia, vatsakipua, pahoinvointia,
ilmavaivoja, paansarkya, oksentelua, ummetusta tai huimausta.

Raskauden keskeytyminen varmistetaan virtsasta tehtavalla raskaustestilla kotona noin 5 vko kuluttua
keskeytyksesta. Saat raskaustestin mukaan vastaanotolta.

Raskaustesti tehddan 5 vko kuluttua eli aikaisintaan / 20

Jos raskaustesti on positiivinen, soita Naistentautiyksikkoon 014 269 1023 klo 8-14:00

Jos raskaustesti on negatiivinen, raskaus on keskeytynyt.

Raskauden keskeytyksen jdlkeen

Raskauden keskeytyksen jalkeen hygieniasta huolehtiminen on tarkeda. Tee alapesu haalealla
juoksevalla vedella jokaisen WC reissun yhteydessa. Vaihda side usein. Tamponia ei suositella
kaytettavaksi. Ammekylpyja ja yhdyntda on syyta valttaa jalkivuodon aikana.

Jalkivuoto kestda 2-3 viikkoa, joskus jopa 4vko. Vuoto on aluksi verista ja runsasta ja niukkenee péiva
paivalta. Mikali vuoto runsastuu, tai muuttuu pahan hajuiseksi, tai jos sinulle tulee alavatsakipua ja/tai
kuumetta, suositellaan olemaan yhteydessa naistentautien poliklinikalle. Edella luetellut oireet voivat
olla oire kohtuun jadneesta raskauskudoksesta (vuoto), ja/tai kohtutulehduksesta (haiseva vuoto,
kuume ja kivut).

Kuukautiskierto palautuu yleensa nopeasti raskauden keskeytyksen jalkeen, seuraavat kuukautiset
tulevat tavallisesti noin 4-6vko kuluttua.

Keskeytyksen jalkeen luotettavan raskauden ehkaisyn aloittaminen on hyvin tarkea asia. Uusi raskaus
voi alkaa jo ennen seuraavia kuukautisia. Yleensa ehkaisy aloitetaan keskeytyksen yhteydessa. E-pillerit
voi ottaa kayttoon saman tien heti keskeytyspaivasta alkaen. Samoin ehkaisykapseli voidaan asettaa
keskeytysta aloittaessa jo poliklinikkakdaynnin yhteydessa. Kierukka asetetaan tavallisesti omalla
terveysasemalla noin 4-5vko kuluttua keskeytyksen jalkeen. Kondomi on ehkdisymenetelmana
teholtaan kohtalainen.Keskeytyksen jalkeen on toivottavaa valita kdayttoon joku luotettavampi
ehkaisymuoto.

Raskauden keskeytykseen liittyy yleensa aina psyykkista kuormitusta ja ahdistusta. Psyykkiset
vaikutukset ovat yleensa sitd vahaisemmat mitd perusteellisemmin asiaa on harkittu. Jos Sinulla tulee
ongelmia henkisen toipumisen kanssa, pida kynnys matalana hakea apua. Naistentautien poliklinikan
kautta voimme jarjestaa keskusteluapua varaamalla ajan psyk . koulutuksen saaneelle katilélle.



Kauttamme jarjestyy myos sosiaalityontekijan palvelut. Keskusteluapua ja psyykkista tukea voi kysya
myos terveyskeskuksesta.

Ota yhteys sairaalaan jos toipilasvaiheessa

e Nousee kuume yli 38 °C

e Tulee voimakasta tai pehenevaa alavatsakipua

e Jos vuoto on hyvin runsasta, runsaampaa kuin kuukautisvuoto ja/tai tulee hyytymia
e Jos vuoto jatkuu yli 3 viikkoa runsaana

Jos sinulla on kysyttavaa voit soittaa Naistentauti- ja ditiysyksikkoon 014 269 1023, ma-pe klo 8:00 -
14:00 tai paivystysaikana Synnytysvastaanottoon 014 269 1204.



	Lääkkeellisen raskaudenkeskeytyksen kotihoito-ohje
	Raskauden keskeytyksen jälkeen


