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Ladkkeellinen raskaudenkeskeytys (ohje potilaalle,
raskauden kesto alle 10+1 viikkoa, terveydenhuollon

vksikossa)

Ladkkeellinen raskaudenkeskeytys, raskauden kesto alle 10+1 viikkoa, toteutus terveydenhuollon

vksikossa (ohje potilaalle)

On tarkeda, etta paatos keskeyttaa raskaus on oma, henkilékohtainen paatoksesi ja olet
harkinnut asian tarkkaan.

Laakkeellisen raskaudenkeskeytyksen etuina ovat kohtuun kajoavan toimenpiteen
(kaavinnan) ja nukutuksen valttaminen. Haittoina voidaan pitda jonkin verran runsaampaa ja
pidempaan kestavaa verista vuotoa seka kohdun supisteluun liittyvaa kipua. Ladkkeellinen
keskeytys onnistuu noin 95 %:ssa tapauksista. Noin 5 %:lla raskaus voi jatkua tai keskeytya
epataydellisesti. Talloin keskeytys saatetaan loppuun joko ladkkeellisesti tai kirurgisesti.
Mikali sinulla on jokin vakava perussairaus tai olet allerginen kaytettaville laakkeille, voi
ladkkeelliseen raskaudenkeskeytykseen liittya riskeja. Tuolloin keskeytystavaksi suositellaan
imukaavintaa.

Raskauden keskeyttamiseen kdytetdaan kahta eri lddketta, jotka otetaan 1-3 vuorokauden
valein. Keskeytyspaatdksen tulee olla varma ennen ensimmaisen lddkkeen ottamista, silla jo
tama ladke yksinaan voi johtaa raskauden keskeytymiseen.

Ensimmadinen kaynti

Ensimmaisellad kaynnilld keskeytysyksikdssa saat suun kautta otettavan mifepristonitabletin.
Laake lisaa kohdun supistusherkkyyttd ja pehmittda kohdunkaulaa. Osalla vuoto ja
kuukautismaiset alavatsakivut alkavat jo taman laakkeen ottamisen jalkeen. Lisaksi voi
esiintya pahoinvointia, oksentelua, ripulia tai paansarkya.

Jos oksennat kahden tunnin kuluessa tabletin ottamisesta, osa ladkkeesta voi jaada
imeytymatta. Ota tuolloin pikaisesti yhteytta keskeytysyksikkoosi, puh. 014 269 1023 klo 8-
14:00

(Naistentautiyksikkd) tai paivystysaikaan 014 269 1204 (Synnytysvastaanotto)

Toinen kaynti keskeytysyksikossa (1-3 vuorokauden kuluttua)

Tuloaika / klo
Sinulle laitetaan emattimeen 4 kappaletta misoprostolitabletteja. Vaihtoehtoisesti saat ne
kielen alle tai suun kautta, jos vuoto on alkanut. Samalla saat tarvittaessa kipuldaaketta.
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e Kuukautisia runsaampi vuoto alkaa yleensa muutaman tunnin kuluessa. Tarvittaessa
misoprostolia voidaan antaa lisaa (2 tablettia) 3—4 tunnin valein.

e Kipuladkkeena kdytetaan tulehduskipuladkettd, parasetamolia tai molempia. Tarvittaessa
voidaan antaa vahvempia kipuladkkeitd, joiden kaytto estaa autolla ajon usean tunnin ajaksi.
Sovi mahdollisesta hakijasta jo ennen hoitoon tuloa.

e Pahoinvointia hoidetaan tarpeen mukaan.

e Keskeytyksen jdlkeen voit kotona kayttaa ilman reseptia saatavia kipuldakkeita: esimerkiksi
1 000 mg parasetamolia 1-3 kertaa vuorokaudessa tai ibuprofeenia 600-800 mg 1-3 kertaa
vuorokaudessa tai molempia. Varaa kipuldaakkeita kotiin jo ennen keskeytysta.

e Jos imetat, tulee misoprostolilddkityksen ja vahvempien kipulddkkeiden ottamisen jalkeen
pitdd 3—4 tunnin tauko imetyksesta.

e Sairauslomaa kirjoitetaan tarvittaessa tavallisesti 1-3 vuorokautta toisesta kayntipaivasta
[ahtien.

Jalkihoito

e Vuoto kestda keskimaarin kaksi viikkoa, mutta yksiléllinen vaihtelu on suurta. Ensimmaisina
paivina vuoto on yleensa runsaampaa. Seuraavat kuukautiset voivat olla myds normaalia
runsaammat. Kuukautiset alkavat noin 4—7 viikon kuluttua.

e Puhtaudesta huolehtiminen on tarkeda. Tee alapesu vedelld wc-kaynnin yhteydessa
paivittdin jokaisen siteenvaihdon yhteydessa ja vaihda side vahintaan kahdeksan tunnin
valein. Kayta jalkivuodon aikana terveyssiteita. Valta ammekylpya, uimista ja yhdyntaa ilman
kondomia jalkivuodon ajan. Saunomista ei suositella runsaimpina vuotopaivina.

e Ehkaisysta huolehtiminen on tarkeaa. Uudelleen raskaaksi tuleminen on mahdollista jo
ennen seuraavia kuukautisia. Enkaisypillereiden, -renkaan, -laastarin tai minipillereiden
kayton voit aloittaa misoprostolitablettien ottopdivan iltana tai viimeistdan seuraavana
aamuna. Hormoni- tai kuparikierukka voidaan asettaa, kun raskauden keskeytyminen on
varmistettu. Ehkaisykapseli voidaan asettaa keskeytyksen yhteydessa tai myohemmin.
Kondomi on ainoa ehkaisyvaline, joka suojaa seksitaudeilta.

e Ongelmat raskaudenkeskeytyksessa liittyvat yleensa kohdun epataydelliseen
tyhjentymiseen. Vuoto voi pitkittya tai olla runsasta. Kohtu voi tulehtua, mika aiheuttaa
alavatsakipua, kuumetta ja pahanhajuista jalkivuotoa. Naistd syista tarvitaan joskus
antibioottihoitoa tai kohdun tyhjentamista kaavinnalla. Jos sinulla ilmenee ylla mainittuja
oireita tai jos vuoto jaa hyvin vahaiseksi tai loppuu kokonaan muutamassa paivassa, ota
vhteys keskeytysyksikkoosi.

e Raskauden keskeytyminen varmistetaan veren tai virtsan raskaustestilld. Saat tdhan
tarkemmat ohjeet.

Selviytyminen

e Vaikka useimmat kokevat helpotusta, kun keskeytys on ohi, voi raskaudenkeskeytys olla
psyykkisesti raskas.
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e Tarvittaessa voit hakea apua omasta terveyskeskuksesta, mielenterveystoimistosta,
seurakunnasta tai kriisikeskuksesta.

Jos sinulla on ongelmia tai kysyttavaa, ota yhteytta Naistentauti-ja ditiysyksikkdon ma —pe klo 8-
14:00, puh 014 269 1023 tai paivytysaikana Synnytysvastaanottoon puh.014 269 1204

Linkit:

https://www.kaypahoito.fi/nix01923

https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus

https://kriisikeskusmobile.fi/

https://www.hyvaks.fi/palvelumme/terveyspalvelut
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