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Kynnen poiston/osapoiston kotihoito-ohje

1.

Sormi tai varvas, josta kynsi on poistettu, pidetaan siteessa 2 - 3 vuorokautta.
Jos siteistd vuotaa verta lapi, paalle lisataan kuivaa sidetta tai paallimmaiset siteet
vaihdetaan, raaja nostetaan koholle ja vuotokohtaa painetaan tukevasti n. 10 minuutin
ajan.
Kahden — kolmen vuorokauden jalkeen sidokset suihkutetaan irti lampimalla
hanavedelld. Sormi tai varvas kuivataan kertakayttopyyhkeellad (esim. talouspaperi)
kevyesti taputellen ja poistetun kynnen / kynnen osan paille levitetaan Bacibact® -
pulveria tai rasvataitos ja paalle puhdas taitos (em. tuotteita saa ostaa ilman reseptia
apteekista).
Suihkuttamista (5-10 min kerrallaan lampimalla vedelld) ja siteiden vaihtamista
jatketaan paivittdin noin 7-10 pdivan ajan. Jos haava-alue erittda siteiden lapi, toista
suihkutus aamuin illoin.
Bacibact® - pulverin tai rasvataitoksen kaytt6a jatketaan niin kauan kuin kynnenpohja
erittaa tai on kostea.
Kynnen poiston jalkeen on tarkeaa, ettd kynnen alusta pysyy pehmeéana ja puhtaana,
hyvana kasvualustana uudelle kynnelle. Uusi kynsi kasvaa 3 - 6 kuukauden kuluessa.
Saunomista, kylpemista ja uimista on valtettava

= ompeleiden poistoon asti, jos alueelle on laitettu ompeleita

* niin kauan kuin kynnenpohja erittaa tai on kostea
Normaali suihkussa kaynti on sallittua koko hoidon ajan. Sidosten vaihto tehddan
peseytymisen jalkeen, jos aluetta ei ole ollut mahdollista suojata ja sidokset ovat
suihkussa kastuneet.
Toimenpidettd seuraavien paivien aikana ilmaantuu kipua. Sarkyyn auttaa kylma kaare
(jadpussi), kohoasento ja tavalliset sarkylaakkeet.
Jos haavalla on ompeleita niin, muista sopia ompeleiden poistoaika |dadkarin ohjeen
mukaan 5-10 paivan pdaahan

Milloin otettava yhteytta terveydenhuoltoon?

1.
2.

Kipu on voimakasta
Toimenpidealue alkaa punoittaa, kuumottaa tai erittda runsaasti (tulehdusoireet)

Edella mainituissa tilanteissa ota ensisijaisesti yhteytta omalle terveysasemallesi.
Sen kiinni ollessa soita paivystyksen puhelinneuvontaan p.116117.

Vilttydksesi kynsiongelmista jatkossa kiinnita huomiota:

oikeaan kynsien leikkaukseen
jalkahygieniaan ja vaihda puhtaat sukat paivittdin
jalkaan hyvin istuviin kenkiin (suosi matalakorkoisia, leveakarkisia, valjia)
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