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- Lisatietoa
Kulttuurineuvola-
toiminnasta

Silma, silma, nena, suu,
Poski, poski ja leukaluu.
Kasi, kasi, massu ja hapa,
Jalka, jalka ja varpaat.
Silma, silma, nena ja suu,
Sinuun aiti/ isa rakastuu.

Kulttuuria
kotona
Loruvinkkeja Maalausvinkkeja
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o s . 4 Kulttuurineuvolatoimintaa toteuttavat
Kaydaan vauvan kehon osia . ,
: . . yhteistydssa Keski-Suomen
runon tahdissa lapi. Lopuksi . . . L
' Hyvinvointialue ja kuntien kulttuuritoimet
suukotetaan tai halataan
vauvaa.
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Lahde: Lukukeskus Ry Kuvat: Hyvaks, Pixabay ja Canva
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MUSIIKKI

Musiikki rauhoittaa, lohduttaa, ilahduttaa ja
aktivoi - voitte kuunnella musiikkia ja
laulaa yhdessa - aivot ja puhekieli
kehittyvat vuorovaikutuksessa, yhdessa
koetuissa ja jaetuissa hetkissa.

Laulutaidolla ei ole valia - tuttu ja
turvallinen aani on vauvalle aina
mieluinen!

Voitte liikuttaa ja silitella vauvaa musiikin
tahdissa. Voitte tanssia yhdessa kayttaen
eleita ja ilmeita.

Musiikin avulla voitte luoda turvallisia

rutiingja: iltaisin sama unilaulu, oma laulu
eri hoitotilanteisiin, lohtulaulu...

Lahde: Torppa, Virtala, Kostilainen & Partanen 2020

LUKEMINEN

Kirjojen lukeminen tukee
vuorovaikutustaitoja ja kielen
kehitysta ja luo pohjaa lukutaidolle-
ja innostukselle.

Jo pienelle vauvalle voi lorutella ja
lukea aaneen. Vauva nauttii
vanhemman tutun ja turvallisen
aanen kuuntelemisesta seka
vanhemman jakamattomasta
huomiosta, yhdessa
rauhoittumisesta ja
rentoutumisesta.

Voitte valita vauvalle varikkaita,
kuviltaan selkeita ja paksusivuisia
kirjoja. Kirjoissa voi olla luukkuija,
erilaisia pintoja tunnusteltaviksi ja
aaninappeja paineltaviksi. Vauva
paasee nain kayttamaan nako-,
kuulo- ja tuntoaistiaan.

Lukuhetkesta kannattaa tehda
saannéllinen rutiini arkeen, lyhytkin

paivittdinen hetki riittaa.

Lukemalla myos itse kirjoja olet
esimerkkina lapsellesi.

Lahde: Kertoma 2020
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AISTISEIKKAILU

Voitte ottaa yhdessa kattilat
kaapista ja puukauhat
rytmikapuloiksi. Niilla voitte
rummuttaa, taputtaa ja soittaa
kovaa ja hiljaa laulun tahtiin eri
nopeuksilla.

Vauvalle voi tehda esimerkiksi
tyhjasta pullosta ja kuivista
herneista marakassin, jossa on
korvalle miellyttava, pehmea
aani. Vauva tarttuu marakassiin ja
oppii etta liikkuttamalla esinetta
syntyy erityinen aani.

Yli 4kk vauvan kanssa voi
maalailla. Maalausvalineiksi voitte
ottaa esimerkiksi marjoja,
hedelmia, soseita ja paksua
mehua. Nama voivat olla eri
l@ampaisia ja rakenteisia, sileampia
ja kovempia. Huomioikaa
allergiat, maalarin tyékalut
saattavat ja saavat menna
suuhun!



