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Kryohoito eli jadadytyshoito nestetypella

Ilhomuutoksenne jaddytettiin nestemaisella typella (-196 °C). Vaurioitunut ihoalue tulee
korvautumaan terveelld solukolla muutamassa viikossa.

Hoidon jalkeen jadadytyskohdassa on punoitusta, turvotusta ja arkuutta.

Samana tai seuravana paivana jaadytysalueelle voi nousta nesterakkula. Ndin tapahtuu varsinkin
voimakkaammassa jadadytyksessa. Jos rakkula on kookas, sen voi puhkaista puhtaalla neulalla.
Silmien lahistolle tehty jaddytys voi aiheuttaa silmaluomien vaarattoman turvotuksen.
Turvotusalusaluetta voi rauhoittaa viiledlla kostealla kaareella.

Jaadytysalue usein vuotaa kudosnestetta ja vahitellen alueelle muodostuu rupea. Rupea ei saa
rapsutella pois, vaan rupi irtoaa itsestaan hoidon voimakkuudesta riippuen yleensa 1-4 viikon
kuluessa. Voimakkaan jaadytyksen jalkeen kudosnestevuotoa esiintyy pidempaén ja ruven
irtoaminen kestaa pidempaan, jopa 4-6 viikkoa. Ruven irrottua hoitoalue voi punoittaa pitkaan.

Jaddytettya aluetta on hyva huuhdella paivittdin vedella. Alueen voi halutessaan peittaa
rasvataitoksella tai haavapintaan tarttumattomalla laastarilla.

Jaadytettya aluetta saa pesta saippualla. Voit kdyda saunassa ja harrastaa liikuntaa. Jaadytettya
aluetta saa rasvata ja meikkiakin saa kayttaa.

Laakari voi maarata hoidetulle alueelle jalkihoitovoidetta (Fucidin).

Suojaa jaadytetty ihoalue auringonvalolta etenkin paranemisen aikana, mutta myos sen jalkeen.
Mikali jaadytyshoito on tehty alkavan ihosydvan hoitamiseksi, on hyva suojautua jatkossa
auringolta uusien vastaavien muutosten valttamiseksi.
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