Kotimittausten tulokset GS Balance -palveluun

GS Balance on alypuhelinsovellus, johon voit tallentaa mittausarvosi
(verenpaine, PEF, verensokeri, paino), ja valittda ne hoitopaikallesi.

Kun kirjaat mittaustuloksesi GS Balance -sovellukseen, ne siirtyvat

Balance-pilvipalveluun, jolloin seka sina etta hoitopaikkasi ammattilainen
ndette ne sahkoisessa paivakirjassa. Tama auttaa hoitajasi ja [adkarisi
tyota seka helpottaa omaa asiointiasi esimerkiksi puhelimitse heidan Gsba]_ance

kanssaan.

Salasana unohtunut?

N&in saat GS Balance -sovelluksen kayttoosi

Sovelluksen kaytté6nottoa varten ammattilaisen on aktivoitava
asiakkuutesi sovellukseen. Tata varten hoitavan ammattilaisen on
lahetettava sinulle sahkopostiviesti GS Balance-palvelusta, jolla paaset
asettamaan salasanasi palveluun. Voit kysya sovelluksen kayttoonotosta
hoitavalta ammattilaiseltasi tai chat-palvelusta www.hyvaks.fi. Kun
ammattilainen on aktivoinut sovelluksen kaytt6dsi, saat sahkopostiviestin
GS Balance-palvelusta (tarkista myos roskapostikansio).

Viestissa on linkki, jonka kautta pdaset asettamaan salasanasi GS Balance-
palveluun. Linkki avautuu verkkoselaimessa.

Salasanan asettamisen jdlkeen voit asentaa GS Balance-sovelluksen
puhelimeesi ja alkaa kayttaa sita.

GS Balance -sovellus

Sovellus l6ytyy seka Google Play-kaupasta (Android-puhelimille) ettd App Storesta (iPhone-
puhelimelle) nimelld "GS Balance". Asenna sovellus ja kdynnista se.

Kun kdynnistat sovelluksen ensimmaista kertaa, naet aluksi sisdankirjautumisnakyman. Kirjaudu sisaan
kayttamalla sita sahkopostiosoitetta, jolla Balance-tilisi luotiin seka luomaasi salasanaa.
Sisaankirjautumisen yhteydessa sinua pyydetdaan hyvaksymaan palvelun kayttéehdot, tietosuojaseloste
seka terveyttasi koskevien tietojen jakaminen hoitopaikkasi kanssa. Sisdankirjautuminen vaaditaan vain
ensimmaiselld kaynnistyskerralla - kun jatkossa kaytat sovellusta, olet automaattisesti kirjautuneena
sisdan ja padset suoraan paavalikkoon.


http://www.hyvaks.fi/

Mittaustulosten kirjaaminen palveluun

Mittaustulosten kirjaaminen GS Balance -sovelluksella on helppoa. Valitse ensin paavalikosta, mita
arvoja haluat raportoida napayttamalla kuvaketta.
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Kirjaudu ulos

Esimerkkina PEF-seurannan kirjaaminen sovellukseen:

Valitse paavalikosta PEF-symboli (kuva 1). Napadyttamalla + symbolia pdivakirjan oikeasta ylakulmasta
padset lisddmaan uuden mittausmerkinnan (kuva2).

Tee tarvittavat puhallukset. Kun olet tehnyt kolme laadukasta puhallusta, valitse onko puhallus Ennen
lddkettd / Lddikkeen jélkeen, sekd Mittaus on osa seurantajaksoa / Oirepuhallus ja kirjaa tuloksesi
sovellukseen. Halutessasi voit lisdta kommentin Lisatietoja-kenttaan. Painettuasi Tallenna-painiketta
mittaustietosi ovat hoitajan ja lddkarin nahtavilla GS Balancessa (kuva 3).

Samaan tapaan voit lisata esimerkiksi verenpaineen ja painon mittausmerkintoja: napayta valitsemaasi
symbolia paavalikossa ja sitten + symbolia paivakirjanakyman oikeasta ylakulmasta.

Paivakirjanakyman padivamaara ja kelloaika ovat oletuksena nykyhetkessa. Pdaset tarvittaessa
muuttamaan niitd napayttamalla pdivamaara ja kellonaika -kohtia. Pdivakirjanakyma listaa kaikki GS
Balance-palveluun kirjaamasi mittaustulokset (uusimmat nakyvat ylimpana).

Jos tarvitset apua palvelun kayttéonotossa, ota yhteys sovelluksen aktivoineeseen ammattilaiseen tai
GS Balancen tukeen:

e puhelin: 045 145 1200
sahkoposti: support@gsbalance.com
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