
 

Kotihoito-ohje keuhkoputken tähystyksen jälkeen 
(TBB)  

 
 
 
Sinulle on tänään _____  / _____ - _____ tehty kirurgian poliklinikalla keuhkoputken tähystys.  

Tutkimuksen yhteydessä on otettu TBB- koepala (transbronkiaalibiopsia). 
 
 

Toimenpiteen jälkioireiden seuranta ja hoito 

 
Tähystyksen yhteydessä tehtyyn näytteenottoon liittyen seuramme vointiasi. Ensimmäiset kaksi tuntia 
tähystyksen jälkeen sinun on oltava vuodelevossa. Sen jälkeen sinulta otetaan keuhkoröntgen kuva, 
jolla varmistetaan, ettei näytteenotto ole aiheuttanut komplikaatioita. Mikäli keuhkokuva on kunnossa 
ja vointisi on hyvä, voit kotiutua sairaalasta. 
 
Tähystyksen jälkeen et saa juoda tai syödä kahteen tuntiin nielupuudutuksen vuoksi. Jos sinulta on 
otettu tähystyksen yhteydessä koepaloja, suosittelemme, että vältät alkuun kuumia juomia. 
 
Ääni voi olla käheä ja kurkku kipeän tuntuinen jonkin aikaa. Näytteiden oton vuoksi ysköksissä saattaa 
näkyä verta enimmillään muutamien päivien ajan. 
 
Keuhkoputkien huuhtelun jälkeen sinulle voi ilmaantua samana iltana tai yönä ohimenevä 
kuumereaktio keuhkoputkiin jääneen vähäisen huuhtelunesteen vuoksi. Se on vaaratonta ja menee 
tavanomaisella kuumelääkkeellä ohi.  

Jos sinulle on toimenpiteen aikana annettu suonen sisäistä lääkitystä, varaudu, että et saa ajaa 
moottoriajoneuvolla 12 tuntiin toimenpiteen jälkeen. 
 

Toimenpiteeseen liittyvät mahdolliset komplikaatiot  

 
Komplikaatioiden oireina voi olla joku seuraavista: hengenahdistuksen paheneminen, verenvuoto tai 
kuumeilu joka jatkuu seuraavana päivänä.  
 
Mikäli sinulla kotiutumisen jälkeen esiintyy edellä mainittuja oireita, ota puhelimitse yhteys:  

Keuhkosairauksien poliklinikalle arkisin ma-to klo 8–13 ja pe klo 8–12 p. 014 269 2353 

Muina aikoina yhteys päivystykseen: p. 116 117. Jos saat ohjeen lähteä päivystykseen, ota tämä tiedote 
mukaasi.  


