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Syddnsairaala
' y NOVA

Kotihoito-ohje avosydanleikkausta odottavalle

Yleista

Sinulle on tehty sydansairauteesi liittyvia tutkimuksia ja paadytty siihen, etta sydanlaakari
tekee lahetteen yliopistosairaalaan leikkausarviota varten. Etusivun kuva on tehty sinun
avuksesi hahmottamaan sairauteesi ja sydanleikkaukseen liittyvia asioita. Nain voit |6ytaa
aiheita, joista tarvitset lisatietoa. Suositeltavaa on, etta luet itsenaisesti ja laheisten kanssa
saamiasi kirjallisia ohjeita.

Leikkausajankohta

Leikkausajankohtaan vaikuttavat leikkauksesi kiireellisyys, jonotilanne ja toiveesi
mahdollisen peruutuspaikan vastaanottamisesta. Tavoitteena on leikkauksen toteutuminen
3 kk hoitotakuun sisalla. Saat toimenpiteen tekevastéa sairaalasta kutsukirjeen,

jossa on myos lisatietoja esim. siita mita otat sairaalaan mukaan.

Etukateen leikkausajankohtaa voi kysella l&hetteen saaneesta sairaalasta, kun kaikki
ennen leikkausta tehtavat tutkimukset on suoritettu:

e Tampereen yliopistosairaala sydanleikkausten hoidonsuunnittelija,
puhelin 03 - 311 65 405

e Kuopion yliopistosairaalan Sydan- ja rintaelinkirurgian osasto, sihteeri
puhelin 017 - 172 276

¢ Oulun yliopistosairaalan Sydan- ja rintaelinkirurgian hoidonsuunnittelija,
puhelin 050 - 346 28 58

Kotona leikkausta odottaessa huomioitavia asioita
Laakitys

Noudata ehdottomasti laakariltasi saamaa ladkitysta. Joidenkin ladkkeiden kuten
verenohennuslaakkeiden kayttdon voi tulla muutoksia juuri ennen leikkausta. Naméa ohjeet
saat toimenpiteen tekevan sairaalan kutsukirjeessa.

Liikunta

Ennen sydénleikkausta lilkuntaa voi harrastaa voinnin mukaan. Voit periaatteessa tehda
kaikkea, mika itsesta tuntuu hyvalta. Kovin voimakasta rasitusta tulee kuitenkin valttaa ja
kevytkin rasitus tulee lopettaa valitttmasti, mikali sinulle tulee oireita, kuten esimerkiksi
rintakipua, hengenahdistusta, rytmihairiotuntemuksia, huimausta tai heikotusta. Mikali
oireet eivat havia levolla tai nitrolla, soita 112 ja hakeudu hoitoon. Liikunnassa huomioi
myos paivittaisen hyotylikunnan vaikutus: arkiaskareiden tekeminen, kevyt siivoaminen ja
kaupassa kayntikin auttavat peruskunnon sailyttamisessa.
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Ravitsemus

Sydanystavallinen ruokavalio on tarked osa sydanpotilaan hoitoa. Ennen leikkaustakin
kannattaa suosia monipuolista vaharasvaista, niukkasuolaista ja runsaskuituista
ruokavaliota. Mitdén tiukkaa painonpudotusruokavaliota ei suositella, koska elimistossa
tulisi olla ennen leikkausta mahdollisimman taysipainoiset mm. vitamiini- ja
hivenainevarastot.

Lepo

Huolehdi ennen leikkausta siita, etta lepaat ja nukut riittavasti. Mikéli huomaat aiemmasta
poiketen vaikeuksia unen saannissa, ole yhteydessa oman terveyskeskuksen hoitajaan.

Tupakka ja alkoholi

Tupakointi on merkittava riskitekijd monissa sydansairauksissa ja tasta syysta tupakoinnin
lopettaminen, leikkauspaatosta tehtaessa, onkin valttamatontad mm. leikkauskomplikaa-
tioiden valttamiseksi ja toipumisen edistamiseksi. Hoitavalta laakariltasi ja apteekistasi
saat tarvittaessa apua tupakoinnin lopettamiseen. Kohtuullinen alkoholin kaytto eli 1-2
ravintola-annosta ei ole vaarallista, muttei suositeltavaa. Alkoholia ei pida nauttia
paivittain. Runsas alkoholin kaytté kuormittaa sydanta heikentamalla sydamen
supistumista ja altistamalla rytmihairidille.

Hampaiden ja ihon hoito

Hampaat tulee olla tarkistettuna %2 vuoden sisélla ja suunnitellun hoidon olla

valmiina ennen sydanleikkausta. Tarkeaa on erityisesti hoitaa suussa olevat mahdolliset
tulehdukset. Hoitava laakari kertoo asiasta tarkemmin. Jos leikkaus suunnitellaan nopealla
tahdilla, hoitava laakéari arvioi hampaiden tilanteen ja tarvittavat toimenpiteet. Rintakehén,
nivustaipeiden, kasien ja jalkojen ihon tulee olla kunnossa ja ehyt ennen leikkaukseen
lahtéa. Mahdolliset ihottumat ja tulehdukset tulee hoitaa laakarin ohjeiden mukaan.

Henkinen valmistautuminen

Sydéanleikkausta odotellessa mielessasi liikkuu monenlaisia asioita ja tunteet voivat menna
vuoristorataa. Normaalin arjen elaminen, mukavat harrastukset ja l&aheiset ihmissuhteet
auttavat jaksamaan jannittavan ja pelottavankin odotusajan. Tarvittaessa Sydéansairaala
Novan sydanhoitajat (014 269 5425) ja Sydanliiton vertaistukihenkilot ovat kaytettavissasi.

Vertaistukihenkildiden yhteystietoja saat vertaistukiesitteesta, Keski-Suomen Sydanpiirilta
p. 045 108 9331 tai osoitteesta sydan.fi/vertaistukihaku. Myds Facebookin
vertaistukiryhmét (Kuriton Sydén, Nuoret sydansairaat, Sydanliiton sairauskohtaiset
vertaistukiryhmat) on koettu toimiviksi.

Sinulla on mahdollisuus tutustua sydénsairauksiin, leikkaukseen ja kuntoutumiseen
osoitteessa sydansairaala.fi/potilaana seka Terveyskyla.fi -sivustoilla (sydansairaudet.fi,
leikkaukseen.fi, kuntoutumistalo.fi). Hyvaa tietoa 16ytyy myés sydan.fi-sivustolta.
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Toipilasajan suunnittelu

Yliopistollisessa sairaalassa hoitoaika leikkauksen yhteydessa on noin 6 paivaa. Yleensa
jatkohoito tapahtuu keskussairaalassa, jossa hoitoaika 2—-5 vuorokautta riippuen
leikkauksen jalkeisesta voinnista. Tarpeen mukaan kuntoutusta jatketaan ennen kotiutusta
viela terveyskeskuksessa. Leikkauksen jalkeen toipuminen vie tavallisesti 1-3 kuukautta.
Valittomasti leikkauksen jalkeen sinulle tulee rajoituksia, jotka edistavat rintalastan
luutumista ja haavan paranemista. Rajoitettua on mm. raskaiden taakkojen kantaminen
(esim. ensimmaisen kuukauden ajan painorajoitus voi olla vain 2-5 kg) ja raskaat kotity6t.
Liséaksi autolla ajaminen on kiellettya kuukauden ajan. Naista johtuen on hyva jo etukéateen
suunnitella leikkauksen jalkeista toipilasaikaa kotona ja miettia mm. mahdollisia kotiapuja.

Kelan matkakorvaus

Sinun on mahdollista matkustaa leikkaavaan sairaalaan Kela-taksilla terveydentilasi tai
puutteellisten liikenneolosuhteiden vuoksi. Matkakorvauksen saamiseksi taksi tulee tilata
aina Kela-taksin Keski-Suomen alueellisesta taksikeskuksesta: Taksi Helsinki Oy, 0800
414 608 tai Meneva Oy, 0800 021 83. Jos matkustat Kela-taksilla terveydentilasi vuoksi,
tarvitset matkustamisen jalkeen leikkaavasta sairaalasta terveydenhuollon todistuksen.
Jos taas syyna ovat liikenneolosuhteet, riittdd oma perustelu taksia tilatessa.
Omavastuuosuus on 25 €/suunta.

My6s oman auton kaytdsta voi saada korvausta, jota haetaan Kelalta. Oman auton
kaytdssa on huomioitava, etta sinut siirretaan leikkauksen jalkeen jatkohoitoon
Sydansairaala Novaan, etké voi itse ajaa autoa takaisin kotiin. Omaa autoa kaytettaessa
matkakorvaus on 0,20 €/km, eli 25 € omavastuuosuus tayttyy 125 km kohdalla. Yli 100 km
matkoista tarvitset terveydenhuollon matkakorvaustodistuksen.

Jos matkustat jollakin muulla kulkuvélineelld, matka korvataan halvimman matkustustavan
mukaan, joka on yleensa julkinen liikennevaline. Omavastuuosuus on 25,00 €/suunta.
Liséatietoja saat Kelan matkakorvausten palvelunumerosta 020 692 204.

Omaiset

Omaiset ja laheiset ovat tarke& osa kuntoutumistasi. Omaisilla on mahdollisuus
olla mukanasi sairaalassa. Yopymismahdollisuuksista voi kysya sairaalasta, jossa
toimenpide tehdaan.

Lisatietoa

Leikkauksen jalkeen sinulla ja Iaheisellasi on mahdollisuus saada lisatietoa sairaudestasi
kuuntelemalla Sydénsairaala Novan sahkoisen ensitietokurssin tallenteita. Loydat ne
osoitteesta ksshp.fi/sydanpotilaanliikuntapolku/ (Sepelvaltimotautiosion takana on myds
lappéleikkauksen ensitietokurssin videot).

Mikali tarvitset lisétietoja sydanleikkaukseen liittyen, voit kaéantya lahetteen saaneen
yliopistosairaalan puoleen, johon |6ydat yhteystiedot tAméan ohjeen alusta. Liséksi voit
soittaa Sydansairaala Novaan sydanhoitajalle 014 269 5425 (ma-to klo 9-13, pe klo 9-12).
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