
 

Kompressiotuotteen käyttöohje 
 
Olet saanut käyttöösi lymfaturvotuksen hoitoon kompressiotuotteen. Tuotteen käytön tavoitteena 
on vähentää lymfaturvotusta, ylläpitää mahdollisella sidoshoidolla saavutettua hoitotulosta ja/tai 
ennaltaehkäistä lymfaturvotuksen palautumista.  
 

Pukeminen ja käyttö 
Ennen tuotteen pukemista huolehdi ihon hoidosta ja käytä tarvittaessa perusvoidetta. Voiteen 
imeydyttyä pue tuote saamasi ohjeen mukaisesti. Käytä tarvittaessa pukemisen apuvälinettä. 
 
Tuote puetaan päälle mahdollisimman pian heräämisen jälkeen, jolloin turvotus on vähäisintä, ja 
riisutaan nukkumaan mentäessä. 
 
Mikäli kompressiohoito aloitetaan suoraan kompressiotuotteella, voidaan käyttöaikaa tarvittaessa 
lisätä vähitellen, jotta keholle jää aikaa tottua kompressioon ja sen vaikutuksiin. 
 

Hoito-ohje 
Suositeltavaa on pestä tuote päivittäin, jolloin sen hoito-ominaisuudet säilyvät pidempään. 
Noudata tuotteessa olevia pesuohjeita, äläkä käytä huuhtelu-, tahranpoisto- tai valkaisuainetta. 
Kuivata huoneenlämmössä. 
 

Tuotteen uusiminen 
Säännöllisessä käytössä oleva ja ohjeen mukaisesti hoidettu tuote säilyttää hoito-ominaisuudet 
vähintään puoli vuotta. Maksusitoumuksen uusimiskäytäntö suunnitellaan yhteistyössä potilaan 
kanssa. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Huomioitavaa: 
 
Keskeytä kompressiotuotteen käyttö, mikäli hoidettavalle alueelle puhkeaa 
akuutti ruusuinfektio (erysipelas), tuote aiheuttaa hoidettavalle alueelle 
paikallista ihoärsytystä ja/tai kipua tai mikäli lymfaturvotus lisääntyy selvästi. 
 
Yhteydenotot akuutissa ruusuinfektiossa päivystykseen ja muissa edellä 
mainituissa tilanteissa kompressiotuotteen hankintapaikkaan. 
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