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Kohdun sivuelimiin (adnexit) kohdistuvat
leikkaukset

Kohdun sivuelimia ovat munasarjat ja munanjohtimet (munatorvet).

Kohtu ja sivuelimet (adnexit)

Srngly Kohtu X
Munan)ohdm\ - / Munanjohdin

Munanjohtimen
hapsut

Munasarja

Munasarjojen ja munanjohtimien toimenpiteisiin voi olla monia syitd, esimerkiksi kasvaimet,
kiertymat tai kystat. Munanjohtimet voidaan poistaa my0s sterilisaatiotarkoituksessa tai
munasarjasyopariskin vahentamiseksi muun leikkauksen yhteydessa.

Hedelmallisessa idssa olevilta naisilta ei yleensa poisteta molempia munasarjoja, jotta
hormonitoiminta sailyisi. Yhden munasarjan poistamisella ei yleensa ole terveydellistd merkitysts,
mutta molempien munasarjojen poisto aiheuttaa ns. kirurgisen menopaussin eli vaihdevuodet. Jos
nuorella tai raskautta viela toivovalla naisella on munasarjakysta, poistetaan kuitenkin tavallisesti
vain kysta eika koko munasarjaa, jos se on mahdollista.

Sivuelimiin kohdistuvat leikkaukset tehddaan nykyaan ldhes aina tahystysleikkauksena (laparoskopia)
pienista vatsanpeitteiden haavoista, mika mahdollistaa nopean toipumisen. Anestesiamuotona on
yleisanestesia eli potilas nukutetaan leikkauksen ajaksi.

Leikkausriskit
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Kuten kaikkiin kirurgisiin toimenpiteisiin, myds munasarjojen ja munanjohtimien leikkauksiin liittyy
riskeja. Vaikka suurin osa potilaista kdy toimenpiteen lapi iiman ongelmia, on tdrkeda olla tietoinen
mahdollisista komplikaatioista.

Tavanomaisimmat kirurgiset riskit ovat sivuelinten tahystysleikkauksissa harvinaisia (vakavia
komplikaatioita alle 1-3 %). Naita ovat:

e Verenvuoto ja tulehdukset: Leikkaushaavojen, virtsateiden tai vatsaontelon tulehdukset
ovat mahdollisia. Leikkauksen jalkeen voi myos tulla verenvuotoa emattimesta tai sita voi
vuotaa vatsaonteloon.

e Lahielinvauriot: Virtsajohtimet, virtsarakko, suoli tai suuret verisuonet voivat vaurioitua
toimenpiteen aikana. Tdma on onneksi erittdin harvinaista (alle 1 %:lla potilaista).

e Nukutukseen liittyvat riskit: Lievat reaktiot tai anestesia-aineiden haittavaikutukset ovat
mahdollisia mutta melko harvinaisia.

e Toimenpiteen muuttuminen kesken leikkauksen avoleikkaukseksi on erittdin harvinaista

Sairaalahoito ja toipuminen

Kohdun sivuelimiin kohdistuva leikkaus on tavallisesti paivakirurginen (PAIKI) eli passet
kotiutumaan jo leikkauspaivana. Vain pieni osa potilaista joutuu jadmaan sairaalaan yoksi.

Kivunhoito

Toimenpiteen jalkeen on aina jonkin verran kipua. Se on voimakkainta ensimmaisen vuorokauden
aikana. Vatsalla voi esiintya haavakipua, leikkausalueen kipua ja kaasun aiheuttamaa venytyskipua
(hartiakipua).

Voit kdyttaa sinulle maarattyja kipuldakkeitd annettujen ohjeiden mukaisesti. Ladkitys toimii
parhaiten, kun se otetaan ajoissa ennen kuin kipu on yltynyt voimakkaaksi.

Haavanhoito ja hygienia

Ihohaavat on suljettu sulavin ompelein, joten ompeleiden poistoa ei tarvita. Puhtaus edistaa
paranemista ja haava tulee pitda puhtaana ja kuivana 1-2 vrk leikkauksesta. Taman jalkeen voit
poistaa haavan paalla olevan sidoksen. Sidoksen poistamisen jalkeen voit kdyda suihkussa ja haava-
alue saa kastua. Kuivaa haava-alue kevyesti puhtaalla pyyhkeella. Valta haava-alueen hankausta,
venytysta ja painetta.

Jos ihohaavan paalle on laitettu sidoksen sijaan kudosliimaa, voit menna suihkuun heti. Kudosliima
suojaa haavaa ja rispaantuu itsestaan irti 5-10 vrk sisalla.

Haavan erittdessa voit kdyttaa haavalla haavasidosta. Haavasidoksen ollessa likainen tai verinen, se
kannattaa vaihtaa puhtain kasin. Haavasidoksia voit ostaa apteekista.

Saunaan voit menna noin viikon kuluttua leikkauksesta.
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Kahden viikon kuluttua leikkauksesta voit katkaista mahdolliset solmut haavalta puhtailla saksilla
jos ompeleet eivat ole itsestdan kokonaan irronneet.

Liikunta ja lepo

Varhainen liikkeelle 13hto leikkauksen jalkeen edistaa toipumista. Hyva yleiskunto, kevyt liikunta
raittiissa ulkoilmassa ja riittava lepo sopivassa suhteessa edistavat leikkauksesta toipumista. Liikkua
saa voinnin mukaan. Kevyitd kotiaskareita voi myos tehda. Liikkuminen ehkaisee mahdollisten
laskimotukoksien syntymista ja ummetuksen kehittymista.

Sairasloman aikana tulee valttaa kovaa ponnistelua ja raskaita toita.
Ruokavalio

Monipuolinen ruoka yhdessa lilkkunnan kanssa edistaa vatsantoimintaa. Ummetuksen
ehkadisemiseksi kannattaa huolehtia riittavasta kuidun ja nesteen saannista syémalla monipuolisesti
kasviksia ja juomalla riittavasti vetta, n. 1,5-2 | pdivdssa. Suolen toimintaa voi tehostaa suun kautta
otettavilla kuituvalmisteilla tai muilla vatsantoimintaa edistavilla tuotteilla. N3ita saa apteekista
ilman reseptia. Apteekin henkilokunta osaa auttaa tarvittaessa sopivan vatsanpehmikkeen
valitsemisessa.

Leikkausnaytteiden tulokset

Otettujen naytteiden tulokset voit ndhda Oma Kanta -palvelusta kahden kuukauden sisalla
toimenpiteesta.

Sairauspoissaolo

Sairauspoissaolon kesto riippuu tehdysta toimenpiteesta. Leikkaava laakari kirjoittaa yleensa
sairauslomatodistuksen 5-7 vrk:n ajaksi.

Ota yhteytta Naistentautiyksikkéon, jos sinulla on seuraavia oireita:
e haavavuotoa ja/tai lampoa yli 38 astetta

e runsasta veristd vuotoa tai sarkylaakkeisiin reagoimatonta vatsa- tai haavakipua

toipumisesi ei edisty odotetulla tavalla

Ota yhteytta tarvittaessa:
e Ensisijaisesti arkipaivisin Naistentauti- ja ditiysyksikkdon klo 8.00-14.00
Puh 014 269 1023
e Piivystysaikaan Naistentautien ja synnytysten paivystykseen (24/7),
Puh 014 269 1204
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Hyvaa toipumista!



