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Kilpirauhas- ja lisakilpirauhasleikkauksen kotihoito-
ohje

Kilpirauhasleikkauksen yleisimmat aiheet ovat kilpirauhasen liikakasvu (struuma), kilpirauhasen
liikatoiminta ja kilpirauhassy6pa. Lisakilpirauhasleikkauksen aihe on yleensa hyvanlaatuisesta
kasvaimesta johtuva lisdkilpirauhasten liikatoiminta.

Kipu
Leikkausalueen kipuun voit kayttaa sarkyldadketta muutaman pdivan ajan ohjeiden mukaan.
Haavan hoito

Sinulla on sulavilla ompeleilla suljettu haava. Pida haava puhtaana ja kuivana 1-2 vuorokautta.
Taman jalkeen voit kdyda suihkussa ja haava-alue saa kastua. Haavan suojana olevaa huokoista
teippia ei tarvitse suihkun jalkeen kastumisen takia vaihtaa. Kuivaa haava-alue kevyesti puhtaalla
pyyhkeella. Valta haava-alueen hankausta, venytysta ja painetta. Haavateipin kdyttaminen edistaa
haavan paranemista, ja sita suositellaan pidettavan kaksi viikkoa. Haavateipin ollessa likainen tai
verinen, vaihda se aina puhtain kdsin. Haavateippia voit ostaa apteekista. Saunaan ja uimaan voit
menna aikaisintaan 10-14 vuorokauden kuluttua toimenpiteesta, kun haava on hyvin parantunut.

Kilpirauhasarvojen tarkkailu

Kilpirauhasen toisen lohkon poiston jalkeen voi esiintya ohimenevaa kilpirauhasen vajaatoimintaa,
jonka oireina ovat vdasymys, voimattomuus ja vilutus. Kilpirauhasarvot (TSH ja T4v) on hyva
maarittda noin kahden kuukauden kuluttua leikkauksesta, joko terveyskeskuksessa tai
tyoterveyshuollossa.

Kalsiumtason tarkkailu

Koko kilpirauhasen poiston tai lisdkilpirauhasleikkauksen jalkeen veren kalsiumpitoisuus voi laskea
lilan matalaksi. Koko kilpirauhasen poiston jalkeen kalsiumtason laskun syyna on lisdkilpirauhasten
tilapainen verenkiertohairio, joka yleensa korjaantuu muutamassa viikossa. Lisakilpirauhasten
poiston jdlkeen voi esiintya luiden “kalkinndlkdaa”, mika myos laskee veren kalsiumpitoisuutta.
Kalsium on tyypillisesti matalimmillaan 2—4 vuorokautta leikkauksen jalkeen, mutta voi joskus laskea
myohemminkin. Veren kalsiumpitoisuus tutkitaan ennen kotiutumista ja tarvittaessa maarataan
kalsiumlaakitys.

Matala veren kalsiumpitoisuus ilmenee kasien pistelyna ja puutumisena sormissa, varpaissa ja suun
ymparistossa. Jos leikkauksen jalkeen kotona ilmenee matalan kalsiumin oireita, ota yhteytta
arkipaivisin klo 8-14 korva-nena- ja kurkkutautien poliklinikalle ja muina aikoina paivystysapuun p.
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Aznen huolto

Kilpirauhasleikkauksen jalkeen voi olla tilapaista tai pidempikestoista danen heikkoutta, danen
kiheyttd ja 43nen tuottaminen voi tuntua tyolailta. Adnta on hyva pyrkia tuottamaan
mahdollisimman normaalisti, vaikka sen voimakkuus olisikin vield heikko. Ole yhteydessa = Korva-,
nena- ja kurkkutautien poliklinikalle danihuulien tarkastusta varten, jos danesi ei ole palautunut 4-5
vuorokauden kuluttua leikkauksesta ja tarkastusta ei ole kotiutusvaiheessa tehty. Jos sinulla
todetaan ddnihuulihalvaus, aloitetaan kuntouttava puheterapia. Adnti saat kuitenkin kdyttia
normaalisti.

Yhteystiedot

Korva-, nena- ja kurkkutautien sairaanhoitaja klo 8-14, p. 014 269 5766
Paivystysapu p. 116 117
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