Kiinteat oikomiskojeet

Tuntemukset oikomishoidon aikana
Kiinteat oikomiskojeet ovat osa sinulle aloitettua oikomishoitoa.

Oikomishoito aiheuttaa usein hampaissa puruarkuutta ja lievaa, ajoittaista kipua. Mikali kojeet
hankaavat limakalvoa, voi arsyttavan kohdan peittaa valiaikaisesti suojavahalla tai xylitolipurukumilla.

Suuhygienia

Hampaiden ja oikomiskojeiden huolellinen puhdistaminen on erittdin tarkeaa. Kojeisiin herkasti kertyva
bakteeriplakki ja ruuanmurut lisdavat hampaiden reikiintymisen ja iensairauksien riskia.

Puhdistaminen

Oikomishoidon aikana hampaiden puhdistus vie normaalia enemman aikaa ja vaatii huolellisuutta.
Harjaa hampaat ja oikomiskojeet vahintdaan kaksi kertaa paivassa kayttdaen fluorihammastahnaa. Lisaksi
suu on hyva huuhdella vedelld aina aterioinnin jalkeen. Hammasharja on hyva pitda mukana, jos aterioit
kodin ulkopuolella. Kiinteiden oikomiskojeiden puhdistukseen tarkoitetussa hammasharjassa harjakset
ovat keskelta lyhyemmat kuin reunoilta. Myds sahkéhammasharjoihin on saatavilla oikomiskojeiden
puhdistukseen tarkoitettuja harjaspaitd. Oikomiskojeet kuluttavat hammasharjaa normaalia enemman,
joten se on uusittava riittavan usein.

Hammasvilit ja kaarilankojen alle jaavat hammaspinnat puhdistetaan oikomiskojeille tarkoitetulla
hammaslangalla (SuperFloss), hammastikulla tai hammasvaliharjalla.

Hammaslaakari tai suuhygienisti voi suositella yksilollisen tarpeen mukaan lisafluorin ja klooriheksidiinin
kayttoa.
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Kuvassa on hammasvaliharja ja hammasharja. lenrajojen puhdistaminen on tarkeaa.



RAVINTO

Oikomishoidon aikana voitte sydda normaalisti. Sitkeitd, tahmeita ja kovia purtavia on syyta valttaa,
koska ne saattavat irrottaa ja vaantaa oikomiskojeitanne.

KSYLITOLI

Ksylitolituotteiden kaytt6 on suositeltavaa oikomishoidon aikana. Xylitol-purukumia voi kayttaa
aterioiden ja valipalojen jalkeen. Yhdessa huolellisen harjauksen kanssa ksylitolin sdannéllisesta kaytosta
on hy6tya hampaille. On hyva muistaa, ettei purukumi korvaa harjausta!

HAMMASHOITO OIKOMISHOIDON AIKANA

Mikali oikomiskojeiden kanssa tulee ongelmia, ottakaa viipymatta yhteyttd oikomishoitoa tekevaan
hammaslaakariin. Viikonloppuina ja juhlapyhina kiireellistd ensiapua saa terveyskeskuksen
hammaslaakaripaivystyksestd. Perushammashoito tehdaan kotikunnan terveyskeskuksen
hammashoitolassa tai omalla yksityishammaslaakarilla.

Oikomishoidon onnistumiseen vaikuttaa merkittavasti se, kuinka hyvin huolehditte suuhygieniastanne ja
noudatatte annettuja ohjeita hoidon aikana.

Mikali suuhygieniassa on TOISTUVASTI huomautettavaa, joudumme keskeyttdamaan hoidon ja
purkamaan kiinteat kojeet!

Jos teilld on kysyttavaa oikomishoitoonne tai annettuihin ohjeisiin liittyen, voitte ottaa yhteytta
Hammas-, suu- ja leukakirurgian poliklinikalle (014) 269 1693.
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