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Kihomato - kotihoito-ohjeet

(Paivitetty 8.8.2024)

Kihomato

Kihomato on vain ihmisen loinen. Tartunnat ovat tavallisimpia lapsilla, mutta tartuntoja voi olla
my0s aikuisilla.

Miten kihomato tarttuu?

e Tartunta saadaan nielemalla kihomadon munia. Naarasmadot rydémivat perdaukon seutuun
munimaan etenkin 6isin. Perdaukon kutinan vuoksi lapset usein raapivat perdaaukkoa.
Pesemattomien kasien valityksellda munia paatyy kosketuspinnoille, vuodevaatteisiin ja
huonepdlyyn, josta kihomadon munat kulkeutuvat jalleen suun kautta elimistoon.

e Kihomadon munat voivat pysya elossa viikkokausia esim. vuodevaatteissa.

Mitka ovat kihomatotartunnan oireet ja miten tartunta havaitaan?

e Tartunnasta oireiden alkuun kuluu aikaa 1-2 kuukautta.

e Tauti todetaan oireiden perusteella; yleisin oire on perdaaukon seudun kutina etenkin yolla.
Muita oireita voi olla yokastelu, perdaukon raapimisesta johtuva ihon tulehtuminen.
Tartunta voi olla my0ds oireeton, varsinkin aikuisilla.

e Kihomatoja voidaan havaita perdaukon seudussa tai ulosteen pinnalla.

Miten tauti hoidetaan ja leviaminen estetaan?

e Hoito (apteekin itsehoitovalmiste tai reseptiladke) annetaan samanaikaisesti koko
perheelle, my6s oireettomille henkilgille.

e Hoito uusitaan kahden viikon kuluttua, jotta infektiokierre saadaan katkaistua.

e \Vuodevaatteet, alusvaatteet, ydasut ja unilelut seka pyyhkeet pestdan 60°C aina
ladkehoitopdivaa seuraavana paivana niihin mahdollisesti joutuneiden munien
poistamiseksi. Alusvaatteet vaihdetaan pdivittdin. Ne vuodevaatteet ja lelut, joita ei voi
pestd, imuroidaan ja tuuletetaan. Huonepdlya vdahennetdaan imuroimalla.

e Viltetadan nukkumista kihomadon kantajan kanssa samoissa vuodevaatteissa.

e Kodin kosketuspintoja, mukaan lukien WC ja kylpyhuone, kannattaa pyyhkia
yleispuhdistusaineilla paivittain. Muutoin riittaa tavallinen viikkosiivous.

Kasihygieniaa tehostetaan!

e Kadet tulee pesta aina WC-kadynnin jalkeen seka ennen ruuan laittoa ja ruokailua; myos
ulkoa sisadn tultaessa ja aina kun kddet ovat nakyvasti likaiset.

e Kadet pestddn huolellisesti haalealla vedella ja saippualla, valta palasaippuaa. Kasien pesun
jalkeen pesualtaan hana ja WC-pontdn nuppi suljetaan kertakayttoisella paperilla. Kadet
kuivataan mieluiten kertakayttopyyhkeeseen tai henkilokohtaiseen pyyhkeeseen — ei
yhteisiin pyyhkeisiin.

e Sormenkynnet leikataan lyhyeksi.

Huomioitavaa

e Paivahoidosta ei tarvitse olla pois kihomatotartunnan vuoksi, mutta tartunnasta on
ilmoitettava paivahoitopaikkaan.

e Terveydenhuoltoon on syyta ottaa yhteyttd, jos perdaukon seutuun ilmaantuu
ihottumaa/tulehdus tai jos oireet pitkittyvat hoidoista huolimatta.
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