Kielijanneleikkaukseen tulevalle lapselle ja hanen
vanhemmilleen

Lapsen kielijanne katkaistaan, kun se on liian kirea haitaten tiettyjen aanteiden oppimista. Toimenpide
on nopea ja se tehdaan nukutuksessa. Kielijanne katkaistaan ja tarvittaessa reunat ommellaan
itsestaan sulavilla ompeleilla. Poistettavia ompeleita ei laiteta.

Miten kerrotaan?

Lapselle puhutaan hoitamisesta mieluummin kuin leikkaamisesta ja pistamisesta. Sairaalasta kertovia
lastenkirjoja voi kayttdaa apuna kerrottaessa tulevasta hoidosta.

Omat tavarat

Lapsi voi ottaa mukaansa omat helposti paalle puettavat sisdvaatteet. Myos omia kirjoja ja leluja voi
ottaa mukaan sairaalaan. Olo tuntuu ndin turvallisemmalta.

Ravinnotta

Lapsen tulee olla vahintdaan 6 tuntia sydomatta ja nelja tuntia juomatta ennen ilmoittautumista. Tama
on tarkeas, silla ndin estetdaan pahoinvointia ja siitda mahdollisesti seuraavia vaaratilanteita.

Sairaalassa

Vanhemmat

Lapsen mukana olevan saattajan tulee varata koko pdiva aikaa. Han on lapsen seurassa osastolla koko
ajan lukuun ottamatta toimenpide- ja heraamodaikaa.

Aikataulut
Aika, jolloin lapsi on kutsuttu, on sairaalaan tuloaika, ei leikkausaika. Tulon jalkeen laitetaan kateen
puudutusvoidetta, iho puutuu tunnin kuluessa eikad nukutusneulan pisto satu. Lapselle annetaan myds

esiladketta suun kautta. Toimenpide tehdaan yleensa aamupaivalla. Nukutusaineen vaikutuksen
havidmista ja lapsen toipumista seurataan noin kolme tuntia toimenpiteen jalkeen.

Ohjeet

Kotiuttava hoitaja antaa teille kotihoito-ohjeet. Taman jalkeen voinnin mukaan lapsi voi ldhtea kotiin
saattajan kanssa.



Vanhemmille

Lapsen tiedot

Tayttakaa sairaalan lahettdman kutsukirjeen mukana oleva esitietolomake ennen sairaalaan tuloa.
Paino ja pituus ovat tarkeita tietoja.

Laakitys

Astmalaakkeet tulee ottaa normaalisti toimenpidepadivan aamuna ja mukaan sairaalaan. Muu ladkitys
hoitajan antamien ohjeiden mukaisesti.

Sairaudet

Lasta ei voi nukuttaa, mikali hdnella on kuumetta, yskaa, voimakasta nuhaa tai jos perheessa on
jokin tarttuva tauti. Ottakaa tallaisessa tapauksessa yhteytta leikkausjonotiedustelut ma-pe klo 9-11
ja 13-14 p. 014 269 5205 tai leikkauspdivan aamuna akillisissa peruutuksissa klo 7-9 p. 014 2695959.

Todistukset

Toinen vanhemmista saa tarvittaessa kayntitodistuksen, jos toimenpidepaiva on tyopaiva. Alle 7-
vuotiaan lapsen vanhempi voi tarvittaessa pyytda laakarilta D-todistuksen Kelan erityishoitorahaa
varten toimenpidepaivalta. Kotihoitopaivilta ei sairauslomaa voida vanhemmille kirjoittaa ennakkoon
suunnitellun toimenpiteen yhteydessa, mika tulee ottaa huomioon lapsen mahdollista kotihoitoa
suunniteltaessa.

Kielijanneleikkauksen jalkeen lapsi voi menna paivahoitoon tai kouluun seuraavana paivana.

Tarvittaessa saatte todistuksen kotimatkaa varten. Kela korvaa yleisista kulkuneuvoista ja oman auton
kdytosta omavastuun ylittdvan osan.

Kotona kielijanneleikkauksen jdlkeen

Ruoka

Leikkauspaivana lapselle on hyva antaa viileda ja pehmeaa ruokaa. Jos lapsella on pahoinvointia,
annetaan kylmaa juotavaa pienissa erissa. Seuraavana paivana saa syoda normaalisti. Ruokailun
jalkeen suuta on hyva huuhdella vedella ensimmaisina toimenpiteen jalkeisina paivina. Hampaat voi
pestd normaalisti.



Kipuladke

Kotona olevat kadsikauppaldadkkeet esim. parasetamoli riittavat yleensa. Sitd annetaan lapselle
pakkauksen ohjeen mukaan. Ladke annetaan pienelle lapselle perdpuikkoina tai liuoksena, isommalle
tabletteina. Tarvittaessa korvalaakari kirjoittaa lapselle kipulddkereseptin.

Jalkivuoto

Kielijanneleikkauksen jalkeen saattaa esiintya pienta verenvuotoa. Runsas verenvuoto suusta
edellyttaa yhteydenottoa terveyskeskukseen tai keskussairaalan ensiapupoliklinikalle. Verenvuodon
ensiapu: Paina kielijannetta kielen alla hieman kostutetulla, viiledllda pumpulilla tai paperilla
vahintaan viiden minuutin ajan.

Kuntoutus

Seuraavia harjoituksia on hyva tehda paivan tai kahden kuluttua leikkauksesta. Kielessa voi hiukan
tuntua, mutta harjoitusten ei tulisi tuottaa kipua. Tee harjoituksen viisi kertaa.

Nosta kieli ylos ylahampaiden taakse ja avaa suuta niin paljon kuin pystyt.

Vie kieli suoraan ulospain.

Nosta kieli yl6s nendan pain, yritd nuolaista nenanpaata.

Laske hampaat kielelld! Anna kielen liikkkua hammasrivia pitkin seka yla- etta alaleuassa.

Ll

Mikali teilla ilmenee seuraavia oireita:

e Kuumetta yli 38C
¢ Voimakasta kipua
¢ Verenvuotoa

Tarvittaessa ottakaa yhteytta

- arkisin klo 8:00-14:00 korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikalle p. 014 269 5766
- ilta- ja y6aikaan seka viikonloppuisin osastolle 1 p. 014 269 1001
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