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Kavelyohje kantakengan kanssa

Leikattuun jalkaan saa varata kantakengan kanssa vapaasti / kg painolla.

Sauvat ovat varmistamassa askellusta. Kantakengan kanssa voi kavella |[ahes normaalisti, koska
kuormitus ohjautuu kengan kantaosalle pois jalkateran etuosalta. Huomioi, ettet jannita
leikatun jalan varpaita ja pakida askeltaessa. Toisessa jalassa on hyva pitda tavallista kenkaa
korkeuseron tasaamiseksi.

Siirrd sauvat ja Siirra paino sauvoille ja Ota terveelld jalalla

leikattu jalka eteen. leikatulle jalalle. askel eteen, taivuta
leikatun jalan polvea
ja siirra leikattu jalka
eteen.
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