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Kasi-ihottuma

Mita on kasi-ihottuma

Useat tekijat voivat vaikuttaa kasi-ihottuman syntyyn. Arsytyksen aiheuttama kosketusihottuma on
tyypillisin kdsi-ihottuman muoto. Arsytyskosketusihottuman taustalla on yleensa atooppinen
taipumus tai atooppinen ihottuma. Lisdksi kdsi-ihottumaa voi aiheuttaa kosketusallergia.

Kasi-ihottuma on tulehduksellinen tila ihon pintakerroksissa. Siihen liittyy punoitusta, kutinaa, ihon
nappyloitad, ihon rikkoutumista, halkeilua, kuivumista ja nesterakkuloita. Kasi-ihottuma oireilee
erilaisina vaiheina.

Arsytyskosketusihottumaa aiheuttaa monet ihoa drsyttdvit tekijat, kuten runsas kidsienpesu,
markatyo, voimakkaiden kemikaalien (pesuaineet, liuottimet) kasittely, elintarvikkeiden kasittely
seka likaiset ja polyiset tyot.

Kasi-ihottuma kannattaa hoitaa heti alkuvaiheessa tehokkaasti, koska pitkittyessaan se herkasti
muuttuu krooniseksi eli pitkdaaikaseksi sairaudeksi.

Kasi-ihottuman hoito ja ehkaisy

Hoidon ldhtokohta on tunnistaa ja poistaa oireita aiheuttavat tekijat. Kasi-ihottumaa voi ehkaista
valttamalla herkistdvien ja arsyttavien aineiden kasittelya. Jos valttaminen ei ole mahdollista, tulee
riittavasta kasien suojauksesta huolehtia esimerkiksi suojahanskoilla. Suojakasineet saattavat
hautoa ja arsyttaa ihoa, taman valttamiseksi voi suojahanskojen alla kayttaa puuvillahanskoja.

Tarkein suojauskeino on suojakasineiden asianmukainen kaytto. Lisdksi kdsien pesu on osa hyvaa
hoitoa. Kasien pesuun kdytetdaan haaleaa vetta hajusteetonta pesuainetta tai perusvoidetta. Kasien
pesun jalkeen kddet kuivataan huolellisesti pehmealla pyyhkeellda hankaamatta. Taman jalkeen voi
tarvittaessa kayttaa glyserolia sisdltavaa kasidesinfektioainetta, jonka kuivuttua kddet rasvataan
perusvoiteella.

Kasi-ihottuman hoidossa kaytetaan ladkarin maardamaa ladkevoidetta (kortisonivoide) ja
perusvoiteita. Kortisonivoidetta tulee kayttaa riittdva maara ladkarin maaraamina kuureina.
Kortisonivoiteista tulee pitda taukoja, milld estetdan mahdolliset haittavaikutukset. Tauon aikana
kortisonivoidetta voi kdyttaa turvallisesti yllapitohoitona kahtena iltana viikossa, mutta ei
perakkaisina iltoina.

Perusvoiteita voi kayttaa aina tarvittaessa, mutta ei heti kortisonivoiteen levityksen jalkeen
(kortisonivoiteen levityksen jalkeen tulee pitda ainakin 1 h vdlia ennen perusvoiteen levittamista).
Perusvoiteiden paivittdinen kaytto on tarkeda, jotta ihon kosteustasapaino pysyisi hyvana.
Kortisoni- tai perusvoiteen paalle voi laittaa puuvillahanskat.

Allerginen kosketusihottuma

Allerginen kosketusihottuma ndkyy yleensa kasien iholla, koska erilaiset kemikaalit ja aineet tulevat
ihokosketukseen nimenomaan kdsien kautta. Allerginen kosketusihottuma tarkoittaa viivastynytta
ihokosketusallergiaa jollekin pienimolekyyliselle kemikaalille esimerkiksi kosmetiikan hajusteille tai
sailontaaineille. Ihottuma ilmaantuu iholle yleensa muutamien paivien kuluttua ihoaltistuksesta.
Viivastynytta kosketusallergiaa tutkitaan lapputesteilla eli epikutaanitesteilla.
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