LIKUNTANEUVONTA

- maksuton
- |ahetteell3 tai ilman
- tukea liikkunnan aloittamiseen

- tietoa lilkkunnasta ja terveydesta
- tietoa liikkuntapaikoista ja mahdollisuuksista

- AJANVARAUKSET SEKA
==  NEUVONTAPAIKAT PUHELINNEUVONTA

. Aalto Alvari Ti klo 15.00-16:00

= Wellamo To klo 8:00-9:00

Kuokkalan graniitti
Huhtasuonterveysasema

p. 014 569 0179

Tikkakosken nuorisotila

Annetun liikuntaneuvonta-ajan peruutukset
puhelimitse
p. 014 569 0179
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