
 

Inseminaatio 

 

Inseminaatiossa pestyt siittiöt ruiskutetaan ohuella katetrilla kohtuonteloon. Inseminaatio voidaan 

tehdä naisen luonnollisessa kuukautiskierrossa tai yhdistää hormonihoitoon. Inseminaatiohoidossa 

raskauden todennäköisyys on 10 - 20 % hoitokertaa kohti. Toimenpide tehdään Ovumia Jyväskylässä. 

Hoidon ajankohta 

• Soita ultraääniaikaa heti kuukautisten alettua, kuukautiskierron pituuden mukaan saat ajan 

kiertopäivälle 10-14 

• Ultraäänitutkimuksella varmistetaan munarakkulakehitys ja kohdun limakalvon 

paksuuntuminen 

Aloita ovulaatiotestien teko kiertopäivänä 10. Lapsettomuushoidoissa ollessasi suosittelemme 

käyttämään digitaalisia ovulaatiotestejä. Testiä tehdessä edellisestä virtsaamisesta tulisi olla vähintään 

2 tuntia, jotta virtsassa olisi riittävä hormonipitoisuus. Kun ovulaatiotesti on positiivinen, soittakaa 

Ovumia Jyväskylään, jolloin saatte ajan inseminaatioon. Inseminaatiota ei voida toteuttaa, mikäli 

ovulaatiotesti tulee positiiviseksi lauantaina. 

 

Hoidon toteutus 

• Miehellä pitää olla voimassa olevat infektioverikoetulokset (ennen ensimmäistä hoitoa alle 3 kk 

vanhat) 

• Inseminaatio tehdään Jyväskylässä, Väinönkatu 30, puh. 020 747 9313 ma-pe 8:15-15:00. 

• Ensimmäiseen inseminaatioon mennessä miehen pitää ottaa mukaansa poliklinikalta saatu 

allekirjoitettu hoitosuostumus ja henkilöllisyystodistus. 

• Mies antaa siemennestenäytteen Ovumia Jyväskylässä noin kahta tuntia ennen inseminaatiota.  
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• Ennen siemennestenäytteen antoa suositellaan, että edellisestä siemensyöksystä olisi kulunut 

1-3 vuorokautta 

 

Raskaustestin voit tehdä virtsasta n.16 päivän kuluttua inseminaatiosta. Ilmoita 

lapsettomuuspoliklinikalle raskaustestin tuloksesta. 

  

Puh. 014 269 1023 ma-pe klo 8-14:00  
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