
 

 

Ilokaasuhoito suu- ja hammashoidossa 

Ilokaasu rentouttaa sinua. Pelontunne häviää osittain tai kokonaan. Hoidon aikana olet koko ajan 
tajuissaan ja tiedät mitä toimenpiteitä tehdään. 

Ennen hoitoa voit syödä kevyesti. 

Huomioitavaa 

• ilokaasu hengitetään nenän kautta, joten flunssaisena hoitoa ei voida suorittaa 

• yskä tai turvotukset hengitysteissä ovat myös este hoidolle 

• kerrothan lääkityksistäsi, sairauksistasi ja allergioistasi hammaslääkärille ennen toimenpidettä 

• toimenpiteen jälkeen varaudu jäämään hetkeksi hammashoitolaan valvontaan 

Mikäli myöhemmin ilmenee ongelmia, ota yhteys oman alueesi suun terveydenhuollon 
palvelunumeroon.  
 
Jyväskylä, Hankasalmi, Uurainen p. 014 266 0126 
Jämsä, p. 014 336 5500 
Laukaa, Keuruu ja Joutsa alueet p. 014 269 0333 
Muurame p. 014 266 2743 
Saarijärvi p. 014 266 3060 
Viitasaari ja Pihtipudas p. 014 266 3040 
Äänekoski p. 014 266 3010 
 
Arki-iltaisin, viikonloppuisin ja pyhinä, soita päivystysavun puhelinneuvontaan p.116117. 
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