Ikaihmisten suunhoidon aakkoset

Ohjeita hoitajille ja omaishoitajille



Asento:

e Tarkistus ja suun puhdistus on helppo tehda esim. otsalampun avulla niin, etta tarkastettava
makaa sangylla seldllaan.

e Keinutuoli ja nojatuoli ovat hyvia vaihtoehtoja, niin asennosta saa puoli-istuvan.

e Puhdistusta ei suositella tehtdvan aivan makuuasennossa, ettei aspiraatiovaara ole niin suuri.



Tutki asiakkaan suusta:
e Huulet: kuivuus, varimuutokset, patteja, haavaumat suupielissa?

e Suun limakalvot: vari, kosteus, haavaumat, hiertymat, vaaleat tai punertavat muutokset,
turvotus?

AR
AN

e Kieli: varimuutokset, pintarakenne, haavaumat, katteisuus?

e lkenet: punoitus, turvotus, verenvuoto?

e Hampaat: liikkuvuus, lohkeamat, juuret, reikiintyminen, plakkipeite?

e Pahanhajuinen hengitys?

e Kysy: onko suussa kipuja / oireita, tuntuuko suu kuivalta ja onnistuuko sydminen?
Hampaattoman suun puhdistaminen

e Hampaattoman suun paivittdinen puhdistaminen on yhta tarkeaa kuin suun, jossa on
hampaita ja / tai proteesit.

e Puhdista suun limakalvot pyyhkimalla ne sormeen kaaraistylla kostealla harsotaitoksella.

e Puhdistuksen jdlkeen kostuta suu sivelemallad limakalvoille esim. kuivan suun geelia tai
ruokadljya.



Hampaiden puhdistus

o Harjaa avustettavan hampaat kaksi kertaa paivassa pehmealla hammasharjalla tai
sahkéhammasharjalla.

e Kayta harjatessa fluorihammastahnaa. Herkalle suulle kannattaa valita vaahtoamaton ja mieto
fluorihammastahna, esim. Salutem.

e Kaytd hammasvaliharjoja tai hammaslankaa hammasvilien puhdistukseen paivittain.

¢ Puhdista erityisen huolella osaproteesin tukihampaat.

e Muista myos kielen puhdistus tarvittaessa pehmealla harjalla tai vaikkapa teelusikalla
kaaputtamalla.

e Sormituki / sormisuoja on hyva apu hampaiden puhdistukseen ja tarkastamiseen.



Hammasproteesien puhdistus

e Puhdista proteesit paivittdin proteesiharjalla ja nestemaisellad astianpesuaineella tai nestesaippualla.
Tavallinen hammastahna naarmuttaa proteesia.

e Desinfioi proteesi kerran viikossa hammasproteesien desinfiointiin tarkoitetulla aineella, esim. Isodent -
liuos, Nitradine tai Corega-tabs.

e Proteeseja ei tulisi pitda disin suussa, jotta limakalvot saavat levata.

e Jos avustettava haluaa pitda proteeseja disinkin suussa, paivalla olisi hyva olla muutama tunti ilman,
esim. pdivalevon aikana.

e Proteesit sdilytetddn puhtaana ja kuivana, kun ne eivat ole suussa.

Apteekeista on saatavilla erilaisia tuoteperheita:
Kuivan suun hoitoon

Kolmipaisid harjoja helpottamaan harjausta

Herkalle suulle tarkoitettuja hammastahnoja

Proteesien puhdistustuotteita

Antimikrobisia suunhoitoaineita
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