Ikddntyvan ihmisen suun terveys

Hyva suuhygienia - Parasta suun sairauksien hoitoa on niiden ennaltaehkaisy.

Hampaiden puhdistus

e Harjaa hampaat pehmealla harjalla kaksi kertaa paivassa

o Kayta fluorihammastahnaa. Herkélle suulle valitse vaahtoamaton ja mieto fluorihammastahna
o Kayta hammasvaliharjoja, hammaslankaa tai tikkuja hammasvilien puhdistukseen paivittain

¢ Puhdista erityisen huolella osaproteesin tukihampaat

e Muista myos kielen puhdistus tarvittaessa

Hammasproteesien puhdistus

o Puhdista paivittdin proteesiharjalla ja nestemaisella astianpesuaineella tai nestesaippualla.
Tavallinen hammastahna naarmuttaa proteesia.

o Desinfioi proteesi kerran viikossa hammasproteesien desinfiointiin tarkoitetulla aineella

o Al3 pid3 proteesia yota piivaa suussa, vaan ota se yoksi tai muutamaksi tunniksi paivisin pois
suusta, jotta limakalvot saavat levata ja hengittaa

o Sailytd hammasproteesi kuivassa, kun et pida sitad suussa

lensairaudet ja hammaskivi

lensairauksia ovat ientulehdus eli gingiviitti ja hampaiden kiinnityskudoskato eli parodontiitti.

Terve ien on kiinnittynyt tiiviisti hammasta vasten, eika se vuoda harjatessa tai hammasvaleja
puhdistettaessa verta. Kun hampaiden puhdistus on puutteellista, hampaiden pinnoille jaa sitkeds,
vaaleaa bakteeripeitettd, biofilmia. Jos biofilmia ei poisteta, se aiheuttaa ientulehduksen. Tulehtunut
ien on turvonnut ja vuotaa puhdistettaessa verta. Se ei kuitenkaan aina tunnu kipeélta. Syljen
mineraalit kovettavat biofilmin hammaskiveksi. Hammaskivi edistaa iensairauksien syntya.
Parodontiitti on bakteerien aiheuttama tulehdussairaus. Hampaan kiinnityskudosten tulehduksen
alkuvaiheessa ikenen ja hampaan valinen tiivis liitos avautuu, jolloin bakteereita ja hammaskivea kertyy
vha syvemmalle hampaan juurenpinnalle tuhoten hampaan kiinnitysta. Hoitamattomana parodontiitti
etenee heikentdaen hampaan kiinnittymista leukaluuhun. Heikko kiinnitys ilmenee hampaiden
heilumisena ja lopulta hammas irtoaa.



Laakkeet ja suu

Suu on tarkea, erottamaton osa koko kehoa. Suun sairaudet voivat heijastua yleisterveyteen ja
painvastoin. Taman vuoksi hammashoitokadynnilla on hyva olla mukana lista kayttamistasi
ladkkeista.

Mikali kdaytat Marevan®- laakitystd, huolehdithan, etta sinulla on tuore INR-arvo (tavoitearvo yleensa 2-
3) otettuna ennen hammashoitokayntia.

Kuiva suu

Suun kuivumista voivat aiheuttaa monet tekijat, muun muassa tupakointi, vajaa ravitsemustila ja
ladkkeet.

Erityisesti on huomioitava, ettd suun kuivumisen seurauksena reikiintymisriski kasvaa merkittavasti.
Kuivan suun hoito

e JUORIITTAVASTI
e valta happamia valipaloja
e syO pureskelua vaativaa, monipuolista ruokaa
o huuhdo suu ruokailun jalkeen
o kayta ksylitolituotteita, pastilleja tai purukumia — imeskely/pureskelu lisaa syljen eritysta
o valta alkoholipitoisia suuvesia
¢ suun limakalvoja voi kostuttaa ruokadljylla tai apteekista saatavilla kuivan suun
tuotteilla

Lisatietoa: www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys



http://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys
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