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Ikaantyneen ravitsemus

Kansallinen portaali tarjoaa luotettavaa tietoa ikdantyneen ravitsemuksesta ja l0ytyy
osoitteesta: www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin

HYVA RAVITSEMUS IKAANTYESSA RAVITSEMUS JA LIIKUNTA AIVOTERVEYS JA RAVITSEMUS VIDEOITA

Hyva ravitsemus auttaa jaksamaan Lue miten liikunta ja ravitsemus Lue miten ravitsemus ja liikunta Videoita ja muuta materiaalia Taalta
arjessa ja on tarkea tekija vaikuttavat toimintakykyyn ikdantyessa. vaikuttavat aivoterveyteen. 16ytyy materiaalipankki
toimintakyvyn ja eldmanlaadun
ylldpitamisessa.

RAVITSEVAA RUOKAA JA RUOKAOHJEITA
RUOKAILOA YHDESSA SYODEN -
Testaa ruokavaliosi laatu KAMPANJA Taalta 16ydat yksinkertaisia ja helppoja
ruokaohjeita.
Osallistu kampanjaan ja jarjesta
paikallinen tapahtuma

Kuval. Vireytta seniorivuosiin etusivulta

Katso myos Seniorin ravitsemus, Hyvaks.fi-sivustolta Hyvinvointisi tueksi-sivulta
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