
 

Ikääntyneen ravitsemus 

 
Kansallinen portaali tarjoaa luotettavaa tietoa ikääntyneen ravitsemuksesta ja löytyy 
osoitteesta: www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin  

 

Kuva1. Vireyttä seniorivuosiin etusivulta 

Katso myös Seniorin ravitsemus, Hyvaks.fi-sivustolta Hyvinvointisi tueksi-sivulta 

 

https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin
https://hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi/seniorille/seniorin-ravitsemus
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